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ITosicHUTENbHAS 3aNHCKA.
NutaHue obyyaiowmxca B oblieobpasosartensHbix yupexaeHuax byaer ocywecrsaate MYM «fopnuwetopr» Ha

6aze CTAUMOHAPHBLIX LWKONLHLIX CTONOBLIX W 6y¢eTna-paa,narquL|x, KOTOpbIE OCHaLLEHbl HeobxoauMmbIm
TEXHONOTUYECKUM 060pyA0BaHNEM, KBaIMOULUPOBAHHBIMYU KaAPamu, CTONI0BOI NOCYACH, KYXOHHLIM MHBEHTapéM,
MOIOWMUMU U Ae3uHbUUMPYIOWMMK CPEACTBaMU B AOCTAaTOYHOM KO/MYecTse. CHab¥KeHue CTONOBbIX CbIpbEM 1
NpPOAOBOALCTBEHHLIMU TOBapamy 6yAeT OCYLLeCTBAATLCA NOCTABLIMKAMK, C KOTOPLIMM 3aK/I0ueHbl Aorosopa MY
«FopnULLEeTOpr» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOAOBO/ILCTBEHHbIX TOBApPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO AOMKHO YYUTHIBATLCA PaUMOHaNbLHOe pacnpeaeneHue SHepreTUUeckol UEHHOCTU no
OTAENbHLIM NpUEMamM MULLK. npn_ [ABYXPasoBOM NWUTaHWKM pacnpefeneHue KanopuirHOCTW NO NpuUémy nuwu B
NPOLEHTHOM OTHOLWEHWU JOMKHO COCTABAATL: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [lonycKaeTcA B TEYEHUM AHA OTCTYNNeHue
OT HOPM KanopuHHOCTH NO OTAENbHLIM NPUEMAM NULIK B Npeaenax +/-5%, Npu YCNOBUU YTO CPEAHMiIA NpoLeHT
NULLEBO LeHHOCTY 3a Heenio ByaeT COOTBETCTBOBATh Bbiluenepe4YncneHHbiM TpeBoBaHMAM NO KaKA0oMy Npuémy
NULLA. '

B CyTOMHOM paLUOHe MWUTaHUA ONTHMA/ibHOE COOTHOWEHWE NULLEBLIX BELLECTB- 6enKOoB, MUPOB U YrNeBogos
AOMKHA cocTasnate 1:1:4uMAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUW OT KanopuiHocTu Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLWEHUA Kanbuua K pocdopy-Kak 1: 1,5,

EXXEAHEBHO B PauMOHax 2-X pasoBOrO NUTAHWA BKNIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOHHOE, Macno
pacTutensHoe, Xxneb puaHok 1 NWEHWYHBINA (C KaXKabIM NPUEMOM NuLLK). Poiby, AlUa, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKNIOUNTL 1 pas B 2-3 gHA. ’

3aBTpaK B LWKONE AOMKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104: ropAYero MACHOro, TBOPOXKHONO UM AUYHOTO
Gnioga v HanuTKa(kode, Yalt, paxeHka, HorypT), AONONHUTENbHOrO- 6yTep6POAOM C CbIPOM, MACNOM, NOBUANOM
unu cpo6HOoM ByNo4KONH.

06ep, f0NMEH COCTOATL U3 4 61104, M BKNIOYATL 3aKYCKy, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropauee 611040 M3 MAC3,
pblbbl MAKM NTUUBI U chaakoe 6n1000. B KayecTBe 3aKycku cnedyeTr MCNonb3oBaTb cCasnat 13 cenéHbIX orypuos,
NOMUAOPOB, CBEMEH UAKU KBaLUEHOMN KanyCcTbl, MOPKOBY, CBEKAbI U T.N., C pobasneHuem ceexen seneHu. B kauectse
3aKYCKU A0NYCKaeTCA MCNONbL30BaTh NOPUMOHHBIE 0BOWM(AONONHUTENBHBIN FrapHUP). ANA yNyULWeHUs BKyCa B canat
MOXHO A06aBNATL CBEXMUE UMK Cyxre GPYKTbI: AGSIOKM, YEPHOC/NB, U3IOM, OPexy.

daKkTUUECKUIt  PauMOH NWUTaHWA  AO/KEH COOTBETCTBOBATH yTBEPHAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTtaHHomy B cootsercTBiu ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NMAEMUONOrMYEecK1e TpeboBaHNA K
opraH13auuu o6LecTBeHHOro NUTAHUA HaceneHuay.

Ana cobniofeHWA HOPM 3aKNaAkW CbipbA M BbIXOA3 roToBOW MPOAYKUMM BCE WWKOAbHbIE cTonosbie MY
«lopnuleTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKMMU KapTam, paspaboTaHHbIMK Ha 0OcHOBaHUK «CGopHUKa peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO AnA obydarowmxcs BO BCEX 06pa3soBaTenbHbIX YupexaeHuax. Usgatenscreo Mockea. e iu NpuHT
2015r.», C paboTHUKamK LUKONLHBIX CTONOBLIX NpoBeaeHbl 6ecedbl NO 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBNEHUA 6niop, B
[AETCKOM NUTaHUN.

[INA KOHTPONA 33 KAYeCTBOM MWTAHWUA Y4YaWMXCA B WKO/MbLHBIX CTONMOBbLIX npeaycMoTpeHa Cneaylowan
OOKYMEHTAUMA: . '

1. ypHan 6paKepaxa CKOPONOPTALLEica numeapﬁ NPOoAYKUWHK.
YypHan 6paxepaxa roToBoi NULLEBOI NPOAYKUMK.
¥ypHan yuéTta TEMNepaTypHOro pexnma XxonoAunbLHoro obopyaosaHua.
YypHan rurneHn4Yeckui.
BeAOMOCTb KOHTPO/IA 3@ PaLUOHOM NUTAHUA.
6. KypHan yuyéTa TemnepaTypbl ¥ BAaXHOCTH B CKNAACKHUX NOMELLEHUAX,

[nA KOHTPONA 33 Ka4YeCcTBOM n‘ocwnatou.geﬁ npoAyKuMK npoBoauTcA Bpakepa) U AenaeTtca 3anucb B XKypHane
GpaKepaka NULLEBbIX MPOAYKTOB U NPOAOBO/NLCTBEHHOrO ChbIPbA, B COOTBETCTBUM C peKomeHayemon Gopmoii,
Bblgaya roTOBOW NMUWM OCYWECTBAAETCA TOAbKO nocne ‘cHATMA npobbl. OueHky Kayecrsa 6nog NpoBoAUT
BpaKkepaHan KOMUCCUA B COCTaBe He MEHee TPEX Ye/I0BeK: MeANLMHCKOro paboTHWKa, paboTHUKa nuwebnoxa u
npeacTasuTens aAMUHUCTPaUuK 06pasosaTebHOro yHpPeAeHNA no OpraHoNenTMYeCKUM NoKasaTensm.

vos W




[eHb Ne PBLIi: NOHeNeBHHK
Henens: nepeas Hejens

CesoH: 3uma-eecna
Bospacrnas kateropua: 7-10 ner

IHepreTHy
Ne Macca 4 BuramHHbI
Hanmenosanne Gmoxa IInmeesie BemecTea(r) Ilennocrs MuHepanbHbIe BemecTa(Mr)
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
102 Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,22 13,2 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kypuua TymenHas B coyce 45/40 10,1 10,1 32 1483 0,2 0,9 28,9 03 598 80 22,2 3,6
303 Kama Ba3kas U3 Kpynbl «ApTeK» 125 5.2 49 335 197.7 0,12 - - 0,58 8,5 108.9 72,1 24
CPB Xneb nmeHWYHEIH 30 24 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pixaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 HanHTok M3 IHIOBHHKA 180 0,81 0,3 21 88,2 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7.2 2.5
Hmozo 06ed: 24,22 20,06 92,13 658 0,63] 916§ 42,2 3,61 129,93} 329,54 148,52} 11,03
NeHb BTOPOH:BTOPHHK
Henensz nepeas Hegensa
Ce30H: 3HMa-BECHA
B03pacTHAasA KATEropHa: /-1V jeT
DHepreruy
Ne Macca . ButaMunbl
Hammesosamme Gimma TInmeskie BemecTna(r) Lennocts MunepasibHble BemecTsa(mr)
pen. NopuMH (Kkan) (mr)
B X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osomn conénrie(orypew) 20 0,22 0,04 0,76 44 0,02 28 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn U3 KpYIEl [PEYHEBOI] 200 1,6 2,17 9,7 63,6 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 ITiope kaprobensHoe 125 2,6 4 17 114,42 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
234 Kotnera pribHas 65 5.4 4,4 7.3 90,5 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb nimeHnIHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPbB Xaeo DOKAHOH 20 1.7 0.7 8.5 51.6 0.05 0 0 042 2.63 3,54 119 0.29
342 Komnor u3 cyxodpykros 180 0,18 0,18 25,1 103,1 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo obed: 14,9 12,89 82,66 514,82 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




leHb TpeTHii:cpena
Hepenna: nepeas Henensa

Ce30H: 3MMa-BECHA
Bozpacrnasn kareropus: 7-10 ner

DHepreTny
Ne Macca : BHTaMHHBI
Inweskie semecrsa(r) Munepanbhble BemecTa(mr)
Haumenoeanmne Giroaa Lennocts
pen. NOpUHH (Kxaun) (mr)
B Y Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 Opomy conéHpie (MOMHIOPH) 25 0,18 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 2,8 0,35
82}Bopw ¢ kaprodenem  Kanycroi 200 1,44 3.94 8.75 83 0,04 8.54 0 1,92 39,8 43,7 20,9 0,98
268 1%85«.6 MsACHas 70 10,1 14,5 8.6 204,9 0,03 0,15 20,1 1,5 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakaponHbie H3JenHs OTBapHbIe 150 5.55 4.5 26,5 168.5 0.05 0 0 0,84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPB Xneb nmeHHyHbIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 2.3 54 6,62 0,6
CPB Xneh prcaHoi 20 1.7 0.7 8.5 51.6 0,04 0 [1] 0,35 22 2,95 9,92 0,24
377 Yaii c TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 24 0,36
Hmozo: 22.3) 25,09} 82.35] 6552 0.24) 14.32] 334] 4.86 103,01 211,55] 87,24 4.39]
Jens ueTBEPTHIHYETBEPT
Hepens: nepeas Henena
Ce3on: 3uMa-BecHa
Bozpacrnas kareropus: 7-10 ner
U:nvﬂﬁ.:,__
Ne Macca i BHTaMHHBI
Tnmesnie BemecTBa(r) Lennocrs MunepaibHbie BelEecTBa(Mr)
Haumenoeanue G10aa
pen. nopuHH (Kxau) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomu conénsie (orypeir) 15 0,17 0,03 0,6 3.3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 Pacconsruk JIeHHHrpancKHii 250 2,93 5,1 12 107,33 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenu MacHsie B coyce 60/50 89 14,2 13,3 227,6 0,08 0.8 55 0,7 39,1 120 25 104
303 Kama Ba3Kas ¥3 Kpynsl rpevHeBoi 150 4,5 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2.4
376 Komnot 13 cyxodpykros 180 018 0,18 25 103.2 0.02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17.5 0,69
CPB Xne6 nueHn4HbIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 3,96 0,54
CPB Xneb prxanoi 20 17 0,66 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo: 21,58) 26,57 94,22 720,73 0,41 11,03} 67 4,31 ﬁm,—u_ uaw»ma_ 161,56 15,41




JlenbL NATHIH: NATHHOA
Henensn: neppas nenens
Ce30H: 3MMa-BecHA

BospacrHas kaTeropus: 7-10 ner

JHepreTHY
Ne Macca o k By MunepaiabHbIe BeliecTsa(mr)
bl M
HaumeHosanue Giona HmensicpemeeTes(e) ennocrs HHep =
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
103 Cyn u3 oBOmIEH 200 1,28 4 7,32 76,24 0,02 2.8 0 0,07 i1 20 9.8 0,35
246 Kypuua €HHaA B COyCe 50/40 8.7 8.62 32 1232 0,11 8.3 0 1,43 29.3 67,6 27.3 1,13
259 Kama Bs3kas ninéxxas 150 4.2 5,04 24 157.6 0,12 6,76 0 3,1 30,5 2058 42,48 3,86
377 Yaii 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
CPB Xneb nmeHuaHBIH 30 2.4 03 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB 31e6 pixaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 17,96 18,22 69,25] 516,24 0,37 18,59) 133 5,63| 1 :.m_ 373,75} 113,62 6,87
JleHb I€CTOH: NOHEALIBEHHK
Henens: sTopas Heaensa
Ce30H: 3MMAa-BECHA
BospacrHas kaTeropua: 7-10 ner
Dueprerny|
Ne Macca 3 Buramunb
Nnmessie BemecTsa(r) Iennocrs MuHepaibHble BemecTBa(Mr)
HaumenoBanne Omoaa
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBOIH CONEHBIE (TTOMMIOP) 15 0,11 0,02 0,29 1,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 -lmch ¢ xapTodenem 1 kamycToii 200 1.44 3.94 8.75 83 0.08 5.36 0 1,94 43.3 79.6 27.6 1.38
297 PpHKaNENEKH KYPHHBIE C COYCOM 60/50 8 10,6 4,7 141,8 - 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
303 Kaina Ba3kas H3 KpYIsl rpeuHEBOH 125 3.8 4.2 17,1 121,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb NeHHYHEIH 30 24 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0.6
CPB X116 pxaHoi 20 1.32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 KoMnoT H3 cyxo(pyKTOB 180 0,18 0,18 25,1 103,1 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: :bm_ 19,48 77,17 5562 0,37 9,45] 459 4,11 141,43) 404,54 112,82 5,35




JeHb ceABMOI: BTOPHHK
Hepennz Bropad Helena

Ce3on: 3MMa-BecHa

Bozpacrmas kateropua: 7-10 aer

DHeprerHy
Ne Macca W BuTaMHHbI
IInmesble BemecTBa(r) Lennocrs MunepaibHbie BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 0awoaa
peu. nopumu (Kkan) (mr)
B X y Bl C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 oBomei 200 13 4 7,32 76 0,06 8,3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 1108 MACHO# 100/50 12,3 15,1 49,7 327.1 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xneb nimeHHyHbIH 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.06 0 13.3 0.17 12.3 54 6.62 0.6
CPB Xneb prxanoi 20 132 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 175 0,69
Hmozo: 17,39 19,66/ 93,25] 5683 024] 1031} 133] 5,64] 89,13 319,85 89,93| 20,78}
Jlenb BoCHMO#H: cpena
Hepenn: BTOpas Heaens
Ce3on: 3uma-pecna
Bo3pacruas kateropus: 7-10 aer
JHepreTny
Ne Macca I . BHTaMHHBI M
Haumenobanue 611012 HuleBbIe BewecTBa(r) | A— HHEPAJbLHbIE BewecTBa(Mr)
pen. NOPUHA (Kwan) (mr)
B K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOrowmm conénme (noMuaop) 15 0,11 0,02 0,29 1,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 2.8 0,35
96 Cyn 13 KpYTibl IPeyHeBoi 250 2 2.7 12.1 858 0.07 6.7 0 1,88 233 454 19.3 0,74
294 Kotnera u3 mmyus! 70 13.8 7.6 1.12 190.4 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18.2 2,96
321 MakapoHHEIE H3[IETHA OTBAPHEIE 150 5,55 4,5 26,5 168,5 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24.1 0,95
CPB Xneb neHHYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 3,96 0,54
CPB Xe6 prxaHo 20 132 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2.63 3,54 11,9 0,29
342 Komnor 13 610k 200 0,16 0.16 27.9 114.6 0,03 7 0 0.14 11,2 7.8 6.3 1,54
Hmozo: 25,34 15,52 89,14]  666,3 0,39] 3047 54] 54,18 171,53} muqh& 95,56 7,37




Jens neBATHIH: YeTBepr
Hepnens: BTOpas Helens

Ce30H: 3HMa-BeCHA

BozpacrHas kateropusa: 7-10 aer

Ineprerny
Yo Mixpea Tumesnie Bemecrsa(r) . B MuHepanbHbie BemlecTsa(mr)
Haumenosanue Diroga Heunocrs
pen. NOpUMH (Kxan) (mr)
b XK ¥ B1 C A E Ca P ?mm Fe
71/70 Ogomy conéxsie (MOMUAOP) 10 0,07 0,01 0,19 1,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
103 Cyn ¢ ropoxom 250 5.5 5.3 16,5 148,3 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kamwa Bs3Kas U3 pHCOBOH KpYnbI 150 2.6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Cydne priGuoe 60 10,3 5.8 1,7 99,6 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPB Xneb nmeHHYHBI 30 24 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneh pxaHo#H 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ 1AMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 325 234 i 0,69
Hmozo: 22,32 15,84 81,42 570,4 0,32 10,69 | 44.6 2,87 110,9 353,05 107,78 3,73
Jlenb necateiii: NSTHHLA
Hepena zgTOpas Henens
Ce30H: 3umMa-BecHa
Bozpacrras xateropus: 7-10 jer
DHepreTHy
Ne Macca v BHTaMHHBI
ITnumepkle BewecTea(r) MuHepanbHble BeniecTBa(Mr)
Haumenosanne 6moaa Leanocys
pen. NOpUHHA (Kkan) (mr)
B X ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
102 Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3JETHAMH 200 2,15 227 13,96 94.6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
173 Japkoe no —noMamHeMmy 100/45 13,5 11 18 213,8 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18,4 0,7
CPB e mueHHYHBIH 30 24 0,3 14,5 70,4 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 235
CPB Xne pxxaHo#H 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
376 Yaii 180 0,06 0,02 13,5 54 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 25,63 19,68 106,89 704,84 0,37 21,86 | 61,3 5,16 101,3 187,05 70,64 5,68
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IIPUMEPHOE JIBYXHEJEJHLHOE MEHIO
MNOJAHHKOB YYalIHUXCH B oﬁmeoﬁpasona'renbublx 3aBeJeHHUAX
H CIIeHIIKO0JIAX OTHECEHHBIX K JbTOTHOMH KaTeropuu

(BTOpasi cMeHa)

BO3PACTHAA KATET'OPHA: 7-10 JIET
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IosicHuTEeILHAS 3aIHCKA.
MuTanue obyyatowmxca 8 obiieobpasosatentHblx yupexaeHnax byaer ocyuectenate MY «Fopnuwetopr» Ha

fase CTalluOHapHbIX LWHKONbHbIX CTONOBbLIX W Byderos-pasaaTouHblX, KOTOPbIE OCHAWWEHbl HEoBXOAUMbIM
TexHoONoruyeckum obopyaosaHuem, KBanMPUUMPOBAHHBIMMK Kaapamu, CTONOBOW NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTApEM,
MOIOLWMMU U AEIUHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B AOCTaTOYHOM KO/NW4ECTBE. CHaBeHHe CTONOBLIX CbIPbEM U
NPOA0BONLCTBEHHbBIMI TOBapamu GyAeT OCYLLeCTBNATLCA NOCTaBLUMKaMK, C KOTOPIMU 3aK/04EHb! A0Tr0BOPa Myn
«TOpRULLETOPT» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOAOBO/LCTBEHHbIX TOBapOB.

B nquepHom MEHIO AO/MKHO YYUTHIBATLCA PAUMOHANbHOE PacnpeAeNeHue SHepreTMUecKod LeHHOCTU no
OoTAeNbHBIM NPUEMAM MULLM. I“lpm‘ ABYXPa30BOM NUTaHUi pacnpeeneHue KanopuiHOCTH NO NpuEMY NUWy B
NPOLEHTHOM OTHOWEHUU A0NKHO COCTaBAATL! 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [loNycKaeTca B TEYEHUM QHA OTCTynNNeHWe
OT HOPM KanopuHHOCTH NO OTAENbHbIM NPUEMamM MUKW B Npeaenax +/-5%, NpU YCNOBUU YTO CPEAHUIA NPOLEHT
NULLEBON LEHHOCTH 3a Heaenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BbilenepeuucaeHHbIM Tpeb0oBaHUAM NO KAXAOMY Npuémy
nvwy.

B CYTOYHOM PaUMOHE NWUTAHWA ONTMManbHOE COOTHOWEHUE NULLEBLIX BELLecTs- 6enKoB, UPOB U YrNesoa0s
[OMKHa cocTagnAtb 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUW OT KanopuMHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHMA KanbLinA K pocopy-kak 1:1,5.

E}Ke,u.i-leano B pauMnoHax 2-% pasosoro NUTAaHUA BKAKOYAeTCA MACO, MONOKO, macno CJ'MBD‘{HOE, macno
PACTUTENBHOE, XNe6 PYKAHOM U NILEHWUUHbIN (C KAXKABIM npuémom nuLLm). Piby, AiiLa, CbIp, TBOPOF, KMCAOMONOUHbIE
NPOAYKTH PEKOMEHAYETCA BKNIOUNTL 1 pa3 B 2-3 gHAa. '

3aBTpaK B WKO/ME AOMMKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 [BYX Bnlo4: ropayero MACHOTO, TBOPOKHOIO MW AWYHOO
6ni0fa U HanuTKa(kode, Yail, pAeHKa, orypT), AONONHUTENLHOrO- 6yTep6poAoM € CbIPOM, Mac/ioMm, NOBUANOM
unu cpobHoit 6ynoukoid. '

0O6eq A0MKEH COCTOATL U3 4 61104, U BKAKOYATL 3aKYCKY, NepBOe, BTOpoe — oCHOBHOe ropauee 6a0A0 U3 MAaca,
pbi6bl MAM NTUUBI U cnaakoe 6nl04o. B KauecTse 3aKycku CreAyer ucno/b3osarb canart w3 cenéHbiXx Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEH UK KBALWEHO KanyCTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.N., C pobaeneHuem ceexeil seneHu. B kavecrse
3aKYCKM L0NYCKAeTCA UCNo/b30BaTb NOPUUOHHbIE 0BOLLM(AONONHUTENbHBIN FapHUP). ANA yAYULWEHNA BKYCa B CaNaT
MOHO 006aBNATL CBEXKME UNK CYXUE dpyKTbi: ABNOKK, YEPHOCNWB, U3IOM, OPEXH.

daKTMYECKMit pauMOH NWTaHWA AO/MKEH COOTBETCTBOBATL " yTBEPMABHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIo,
paspaboraHHomy B cootsercTsum ¢ CaluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NMAeM1UoNoru4eckune TpebosaHUA K
opraHu3auuu o6LLeCTBEHHOTO MUTaHWA HaCeNEeHUAY. . _

nA cobNioAEHMA HOPM 33KNaAKu CbipbA U BbiXOA3 rOTOBOM MPOAYKUMM BCE WKO/bHblE CTONOBbIE myn
«lopnuuieTopr» obecneyeHbl TEXHOIOMMYECKUMI KapTami, paspaboTaHHbIMK Ha OCHOBaHUM «CBOpHUKa peuenTyp
Ha npoayKuuio ans oby4arowmxca Bo BCexX o06pa3soBaTenbHbIX yupemaeHuax. Usgatenscrso Mocksa. Oe v MpuHT
2015r.», C paboTHUKamu LWIKO/IbHBIX CTONOBLIX NpoBeaeHbl 6eceabl N0 0COGEHHOCTAM NpUroTOBAEHWA 6niog B
[ETCKOM NUTaHWUM.

[N5 KOHTPONA 33 KayecTBOM MUTAHUA Y4AWMUXCA B . WKONBHLIX CTONOBbLIX NpPEeAyCMOTPeHa creayrouian
OOKYMEHTaLuUA: '

1. ypHan 6pakepaxa ckoponopTAweica NLLEeBOH NPOAYKUMM.
¥ypHan Bpakeparka roToBo! NULLEBOX NPOAYKUUM.
¥ypHan yuéTta TemMnepaTypHOra pex1ma Xxo/0AnNbHOro obopyposaHua.
YypHan rurueHu4eckui. .
BeJoMOCTb KOHTPO/A 33 PaUMOHOM NUTAHKUA.
6. IKypHan yu&Ta Temnepartypbl U BAAXHOCTU B CKAAACKNX NOMELUEHUAX.

[nA KOHTPONA 3@ Ka4ecTBOMm nocTynaroLuei NpoAyKuMK NpoBoanUTCA 6pakepax U AeNaeTca 3anuch B XypHane
6paKepama NULLEBbIX MPOAYKTOB U NpPOAOBONLCTBEHHOTO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemon Gopmoit.
Bblgaya roTOBOM NULIM OCYLWIECTBAAETCA TONbKO NOCAE CHATUA npo6bl. OueHKy KayectBa G4 NposoOAMT
GpaKepasKHasn KOMUCCUA B COCTaBe HE MeHee TpEX YenoBeK: MeANLMHCKOro paboTHUKa, paboTHuKa nuwebnoka u
npeAcTaBUTENs aAMUHUCTPaLMKM 06pasosarTenbHOro y4pexaeHna no OpraHonenTU4YeckUM NoKasaTenam.

vos W



JleHb NePBLIi: NOHeAeJbHHK
Hepensz neppas Heaens

Ceson: zuma-gecna

BoszpacThas kateropus: 7-10 ner

w:.q_unﬁ.:.__
Ne Macca . BHTamMuHBI
Hakenontine S IInmessbie BemecTsa(r) Hennocrs MuHepaJibHbIe BemiecTBa(Mr)
pen. NopuHA (Kxan) (mr)
b X ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71 (Osou conrsie (nommnopti) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
204 _w P TRARES emmponii ] 15075125 7.8 9,1 20,6 1875 004 | 011 | 59 | 047 139,2 96 9,45 0,49
175 Dune xypunoe oTsapHoe 35 82 9,04 0,17 1148 0,08 0,19 | 2402 0,4 76,3 167,1 11,9 1,95
CPB Xne6 nueHHYHBIH 35 37 1,6 16,7 95,9 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
CPB STHuo oTBapHoe 50 6,4 5.8 0,35 79,4 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 26,38 25,59 53,39 541,2 0,22 12,18 | 3712 | 1,92 441,8 651,2 79,55 7,83
JeHEL w.u..num.-ﬂﬂ :ETOPpHHK
Hepensiz nepeas Hezena
Ce30H: 3HMa-BecHA
usﬁbﬂ.-:-mﬂm- KaTeropua: =10 Jer
JHEPreTHY
Ne Macca = S BHTaMHHBI - i}
HIeBbIe BemecTra(r) HHepalbHbIe BeulecTBa(Mr
Hanmenosanue dDmona Hennocts
pen. nopuuu (Kxan) (mr)
b xK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ANP 2112 #HIKER MOROYHAR PHCOBAR ¢ Macnom cawsosusml  250/5/25 278,15
1 cyxodpyxras 6,8 11,22 40,57 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
3 _mv.z_aua_ C MACTIOM CIHBOUHBIM H CHPOM 30/5/23 8 11,8 14,83 176,8 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
367 _mgas. P — 200 0,9 0,33 233 98
—Na:.ux._.n_vna:u HIMENHA 54 4,5 13,7 45 268,2
DpPYKTEI CBEXHE 70 0,42 0,42 95 49,35 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 13,82 26,25 92,63 592,35 0,07 7,11 59 0,61 150,4 103,8 15,75 2,03




NenbL TpeTHH:cpena

Hepnenn : nepsas Hefens

Ce30H: 3UMa-BeCHA
Bozpacrnas kareropus: 7-10 ner

.w:&%ﬁ:..-
2% Mscen Inmessie BemecTsa(r) > Buramunsi MunepanbHbie BemecTsa(Mr)
Haumenosanue Gmoaa i Iennocts P
pen. NOpUHHA (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71 Oromy conéxsie (orypei) 30 0,33 0,06 1,14 6,6 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210 Kypuua TymeHnHas B coyce 85/50 14,6 15,3 5.3 221,3 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 1246 37,9 1,8
173 Kaina paskas U3 Kpynsl «ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
cpb Xneb 30 2.4 0.3 14,5 70.4 0.08 019 | 240.2 0.4 76,3 1671 11,9 1,95
349 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
; Hmozo: 23.6 21,53 76,14] 595.54 0,21 5.66] 344.1 3.43) 259.9 412,94 70,29 6.98]
Jens 4eTBEPTHIH YeTBEPr
Hepnenn : nepeas Henena
Ce3on: 3uMa-BecHa
Bospacruan kareropusi: 7-10 ner
DHepreTny
Ne Macca . BuTaMHHBI
IInmeesle BemecTBa(r) IennocTh MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
Haumenosanue 6moaa
pen. nOpuHH (Kxam) (mr)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
23/ATP |3 13 TBOPOIA CO CrYLIERHLIM MOTOKOM 155/30 25,6 15,9 48,8 451 0,08 13,1 55,7 0,56 154 185,3 25,3 1,01
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo: 25,73 15,92 64 513 0,08 15,93 | 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 1,37




Jens naATHIH: NATHADA

Hepens : nepeas Heaena

Ce30H: 3uMMa-BecHA

Bozpacrnas kateropus: 7-10 ner

U_.a_uqnq.__:_
e e 1 cTea(r) ’ TimanR MunepankHbie BeniecTsa(mr)
HINEB
Hanmenosanne 6mona MCEpIE Dee IlennocTs P Ay
peu. Nopuny (Kkan) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
401 Onajsy cO CTYIEHHEM MOJIOKOM 75/40 2.5 13 53 364,8 0,06 13,51 | 27,7 | 0,04 52,44 124,32 31,87 1,12
194 I1noB cnamkuii 200 5,52 13,6 57.6 378 0.02 0.73 0 0,51 32,5 23,4 17.5 0,69
234 —.XE_“_ 200 4,07 35 17.6 118.6 0.05 0.2 29.7 2.3 27.8 124.6 37.9 1.8
Hmozo: 19,09 30,1 128,2 861,4 0,13 14,44 | 574 | 285 112,74 272,32 87,27 3,61
JeHnb 11 ecToii: NoHeAeIbHHK
Hepnens = BTOpas Helens
Ce30H: 3HMa-BeCHa
BospacTHas kareropns: 7-10 aer
- w—.n_u?...:._— )
Ne Macca s BuraMuHEl
Inmesbie BemecTBa(r) Lennocrs MunepaibHbie BemecTsa(mr)
HaumenoBanue 6ioxa :
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b X y Bl C A E Ca P Mg Fe
308 [P c dpyKTOBOR RauMHKOR O | yg030 | g 172 | ssa | soo1 | oos | oz | 72 | 067 | 1845 1263 12,7 0.77
CTYIEHHBIM MOJIOKOM
CPB aii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
377 DpPYKTHI CBEXHE 70 03 0,3 6,65 34,6 0,01 23 0 0,12 153 127 196 1,54
Hmozo: 9,63 17,52y 106,95] 605,7 0,07 4,88{ 72 0,91} 215,1 380,3] 51,9 3,85




Jens ceapmMoii: BYOPHHK
Hepena: BTOpas Henens

Ce3on: 3uMma-BecHa

BospacrHas Kareropua: 7-10 ser

uzoﬂ..ﬂ.s..ﬁ
Ne Macea . BuraMunbl
TSRO AN GBS IIiwessie BemecTra(r) Heusioers Munepaiblble BemecTa(Mr)
pei. TIOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
70/71 |Osomm conense(orypen) 45 0,5 0,09 1,7 9.9 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
201 _Oﬁuun pribHOE 80 13,7 7.7 2,24 132,8 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
312 _ﬂ_ovn kapTodenbHOe 150 3.1 4,8 20,4 1373 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 53 0,48
CPB Xneb nmeHHYHBIH 30 24 0,3 14,5 70,4 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo : 19,77 12,91 53,84 4104 0,21 1047 | 68,7 1,08 180,1 403,6 80 5,51
Hens BOCEMOIi: cpeaa
Hepenn: BTOpas Henens
Ce30n: 3uMa-pecHa
Bospacrnas kareropua: 7-10 ner
Dueprerny
N Baccs 1I ) Brranmng M aNbHLIE BENECTBa(Mr)
Haumenosanue bamoga NIeELIe BemecTBa(r) IenHocTs HHEP w i3
pen. NOPUNHH (Kxan) (mr)
b XK p B1 C A E Ca_ P Mg Fe
ATIP  |lopomek KOHCEpBHPOBAHHEIH 30 0,85 0,14 2,15 17,3 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210 JOuner c caipom 110 14,3 23 2 261 0,08 019 | 2402 0,4 76,3 167.1 11,9 195
CPb Xne6 nuensHbIA 30 2.4 0.3 14,5 70.4 0,08 019 12402 0.4 76,3 1671 11,9 1,95
377 Yaii ¢ numonom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6.3 1,54
15 Crip nopumsamu 20 4,8 6,13 0 74,3 0 0,14 52 0.1 176 100 7 0,2
14 JMacno cimpouHoe 5 0,04 3.6 0,07 33 0.02 3.6 0 0.2 12,6 12,6 7.2 2.5
Hmozo: 22,52 33,19) 33,92 518 ohw— 12,68] 547.6, 1 b“ wmm.a— 467,24) 48,14 m.m_




Jens neBaATHI: YeTBEpr
Hepena : Bropas Henena

Ce30H: 3HMa-BeCcHa

BozpacTHas xkareropus: 7-10 ner

DHepreTny
Ne Macea = ButaMunbl
IInmepsle Bemecrsa(r) MHuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
HaumenoBanue 61oaa Hennocrs
peu. NOPLHH (Kxan) (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OBomny coNéHeie (MOMKIOP) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,12 - - 0,58 8,35 108,9 72,1 2,4
268 Kama Ba3kas muéHHas 150 42 5,01 24 157.5 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
377 Kortnera MacHas 100 13,6 353 13,9 344 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
338 Kakao 200 4,07 3.5 17,6 118.6 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
cpb Xnebd 30 32 1.4 14,3 82,2 0,08 0,19 | 2402 0.4 76,3 167,1 11,9 1,95
CPb KoHpuTepekue u3nennua 27 225 2,94 22,5 134,1 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 53 0,48
Hmozo: 27,53| 48,18) 92,87 840 032 10.22§ 280.6 3,56 :q.w; 456 1359 8,53|
Jlennb necaThIfi: NATHHLA
Hepenazpropas Henens
Ce30H: 3HMa-BecHa
Bospacrnas kateropua: 7-10 aer
DHeprerny
Ne Macca . Butamunei
IInmesnie Bemecrsa(r) Munepaabaeie BelecTBa(Mr)
HaumenoBanne dmoaa Hesmoers.
peu. TOPUHK (Kxcan) (mr)
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ATIP  |Cyn monounsii ¢ kpynof rpeyn 200 3 3,6 6,1 71,2 0,08 13,1 55,7 0,56 154 185,3 25,3 1,01
3 BYTRPOR S MW CRBROTIN 30/5/20 7 89 16,5 186,3 0 283 o | o001 14,2 44 24 036
CBIDOM
Cox ¢pykroesiii 1mr HK3 200 L5 0,19 25,1 114 0,01 23 0 0,12 153 127 19,6 1,54
CPb Aiiuo oTsapHoe 50 6,4 58 0,35 79,4 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo: 17,9 18,49 48,05 450,9 0,11 18,23 | 55,7 0,69 183,73 316,93 473 3,14




COI"J'IACO_B}XHO

[ P CBB.' LITEHH
« i.a-» ./" _/_/V 7129022 r.

2\ Z~Z =~

INPUMEPHOE JIBYXHEAEJIBHOE MEHIO
NOJITHUKOB y4Yaumuxcsl B 00uieo0pa3oBaTe/ibHbIX 3aBeJeHUAX
H CNENIIKO0/IaX OTHECEHHBIX K JbIOTHOH KaTeropuu

(BTOpasi cMeHa).
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumdbeponons, 2022




IosicHuTEIBLHAA 3aNHCKA.
MutaHue obyualowmxca B 061eobpasosaTenbHbIxX yupexaeHuax byaer ocywecrsnate MY «fopnuweTopr» Ha

fase CTaLMOHApHbIX LWKONLHLIX CTONOBLIX U Eycbe‘ros—paa,n.amquialx, KOTOpble OCHaLEeHbl HeobXoauMbIM
TEXHONOTUYECKUM 060pYA0BaHWEM, KBANUPULUPOBAHHBIMU KaAPaMU, CTONIOBOM NOCYAON, KYXOHHBIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMU U AE3UHGUUMPYIOWMMK CPeACcTBaMKU B A0CTAaTOMHOM KO/MYecTBe. CHabKeHWe CTONOBbIX ChipbEM
NPOAOBONLCTBEHHBIMM TOBapamu GyAeT OCYLLeCTBAATLCA NOCTAaBUWMKAMK, C KOTOPLIMM 3aKN04eHbl Aorosopa MY
«opnuLeTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOA0BO/LCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO AO/KHO YYMTHIBATLCA PaUMOHaNbHOE pacnpeaeneHve 3HepreTMYeckol UeHHoCTW no
OTAeNbHbIM NpuéMmam nuw. Mpu ABYXPa3osOM MUTaHMM pacnpepeneHne KanopUIUHOCTU MO NpUémy nNUwuM B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHWW AOMNKHO COCTABAATL: 3aBTPaK-25%, 06eA-35%. [lonyckaeTca B TEYEHUM AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KanopuiHOCTW NO OTAENbHBIM NPUEMaM NULLM B Npeaenax +/-5%, Npu YCAOBUM YTO CPeAHUI NPOLEHT
MULLEBOI LIEHHOCTM 33 Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATD BbilWenepedncneHHbIM TpeboBaHUAM No KaAoMY Npuémy
NULLK,

B CYTOMHOM paUMOHE MWUTaHWA ONTUMANbHOE COOTHOWIEHWE NULLEBLIX BellecTs- 6eNKOB, XKUPOB W YrNesoa0s
LOMKHA cocTaBnATe 1:1:4unu B NPOLEHTHOM COOTHOWEHUU OT KanopuitHocT Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHUA Kanbuua Kk pocdopy- kak 1 :1,5.

EsKeQHEBHO B paUMOHaX 2-X pasoBOro MUTAHUA BRAIOYABTCA MACO, MOJIOKO, Macno CAUBOYHOE, Macno
pacTUTENbHOE, X1e6 PKaHOM Y NWEHUUHBIIA (C KaXAbIM NPUEMOM U wy). PoiBy, aitua, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOYHbIE
NPOAYKTHI PEKOMEHAYETCA BKNIOUUTL 1 pas 8 2-3 AHA. :

3a8TpaK B WKONE AO/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX 6/1104: ropAYero MACHOro, TBOPOXHOrO UK AUUHOTO
6n104a M HanuTKa(kode, uak, paxkeHKa, WorypT), ,u.ononnui-eanoro- 6yTrepbpoAom C CbipOM, Macnom, NOBUANOM
unu cpobHol BynodKoii.

06ep, fONKEH COCTOATL U3 4 6ntoA, M BKNIOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 611040 U3 MACA,
pbibbl UAM NTAUBI M cnagkoe 6m1i0f0. B KayecTse 3aKycku CneayeT MCnonb3oBaTh canar U3 CeNéHbIX Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEit MU KBALLEHOW KanycTbl, MOPKOBH, CBEKNbI U T.N,, C pobasneHuem ceeelt seneHu. B kauecrse
3aKyCKM A0NYCKAETCA UCNONbL30BaTb NOPUUOHHBIE oBoWM(ACNONHUTENBHbIN rapHUp). 0N yaydlweHusa BKyca B canat
MOKHO A06aBNATL CBEXME UAU CyxHe GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCNUB, U3IOM, OPEXU. .

GaKkTUYECKMIt  PaUMOH NWTAHWA [OMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPMAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHomy B cooTsercTeun ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHoO-3anugemuonoruyeckue TpebosaHusa K
opraHu3auuy o6LLIEeCTBEHHOTO MUTAHWUA HAaceNeHUua». _

Ona cobnofeHnA HOpM 3aKNagku CbipbA W BbIXOAA roTOBOW NPOAYKUMM BCE LWKOAbHbIE CTONOBble MYT
«TopnuueTopr» obecneyeHbl TEXHONOTUYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha 0CHOBaHWW «COOpHIKa peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO AnA 0BydaloLmxca BO BCex 06pasoBaTeNbHbIX YHPEKAEHUAX. Uspatenscteo Mockea. fle /lu MpuHT
2015r.». C pabotHuKamu WKOMbHBLIX CTONOBbLIX NposeaeHsl 6ecegbl N0 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBAEHUA 6nop, B
AETCKOM NUTaHKWMK,

[INA KOHTPONA 32 KAYeCTBOM MUTaHWA Y4alMXCA B LWKO/bHBIX CTONOBbIX NPEAYCMOTPEHA CReAylolaR
LOKYMeHTauuA: £ '

1. MypHan 6pakepara cKoponopTaweics nuwWesol NPOAYKUUM.
. YypHan 6pakepaa rotoBol NULWesoi NPOAYKUMM.
HypHan ydéta TeMNepaTypHOro pexnma XonoAnNbHoro obopyaosaHua,
YypHan rurueHU4eckuii.
BeAOMOCTb KOHTPO/IA 3@ PaLUOHOM NUTAHUA.
6. MypHan y4yérta TEMNEpaTypbl U BNAXKHOCTU B CKNIACKUX NOMELLEHWAX.

[nA KOHTPONA 33 Ka4ecTBOM nocrynarlLeit NPoAYKUMM NPoBOAUTCA BpaKepax U AeNAETCA 3anvch B XypHane
GpaKepama NULLEBbLIX NPOAYKTOB U NPOAOBO/LCTBEHHOM CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemon Gopmoi,
Bbijaya roTOBOW NWLM OCYLWECTBAAETCA TONbKO nocne ‘cHaTMA npobbl. OueHKy Kavectsa 6ni04 NPoBOAMT
GpaKepayHan KOMUCCUA B COCTaBE HE MEHEe TPEX Ye/10BeK: MEANUMHCKOro paboTHuKa, paboTHuKa nuwebnoka u
NpeAcTaBUTENA 3AMURKCTPaUMM 06pa30BaTebHOTO YUPENAEHUA NO OpraHoNeNTUHECKIM NOKa3aTeNam.

v W




JieHb Ne PBLIii: NoHeAILHHK
Hepens: nepsas HefenA

CezoH: 3uma-eecHa
Bospacrnas kareropus: 11-18 ner

DHepreTH4
Ne Macca . Butamuubl
Hiisiehopaise G TInmesnbie BemecTsa(r) Ilennocrs Munepaibnbie BemecTsa(mr)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71 Opoum congnsie (nomunop) 30 0,21 0,03 0,57 3.6 0,05 0,28 72 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
204 AP BReE 150/5/25 7.8 9,1 20,6 1875 0,04 011 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
175 | @une xypusioe ormapioe 35 8,2 9,04 0,17 1148 0,08 0,19 | 2402 04 76,3 167,1 11,9 1,95
CPB Xneb nieHu4HbIH 35 3.7 1,6 16,7 95,9 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
376 Yaii 200 0,07 0,02 ¥ 60 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
CPB Sliiuo oTBapHOE 50 6,4 5.8 0,35 79.4 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 26,38 25,59 53,39 541,2 0,22 12,18 | 371,2 | 1,92 441.8 651,2 79,55 7,83
AeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepens: nepsas HeAens
Ce30H: 3HMAa-BeCHa
Bo3pacTHas KaTeropus: 11-13 ner
uxnu_.n.:_:_
Ne Macea . BHTaMHHBI
IInmesbie BemecTsa(r) Llennocrs MuHepanbHbie BemecTsa(Mr)
Haumenosanue bmona
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ANP Kaiua sunxas : € w| 250/5/25 278,15
—.. — 6,8 11,22 40,57 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
3 m“ pbpon ¢ H CHIpOM 30/5/23 8 11,8 14,83 176,8 0,04 011 39 047 1392 96 9,45 0,49
367 —xm_.__ﬁ.ou H3 WHNOBHHKE 200 09 0,33 23,3 98
54 45 13,7 45 268,2
DPYKTEI CBEXKHE 70 0,42 0,42 9.5 49,35 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 13,82 26,25 92,63 592,35 0,07 7,11 59 0,61 1504 103,8 15,75 2,03




IeHb TPETHIi:cpena
Henenn : neppas Heaens

Ce3on: 3uMa-BecHa
BozpacrHas xateropus: 11-18 mer

DHepreTHy
Ne Macca ; Buramuusl
IInmessle BemecTBa(r) MunepanbHble BemecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6aw0aa lennocrs
pen. NOpPUHH (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71 Osomy conénsle (orypen) 30 0,33 0,06 1,14 6,0 0,02 1,56 15,2 0,06 4 12,64 3,84 0,24
210 Kyphua TymeHHas B coyce 85/50 14,6 153 5.3 221,3 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 124,6 37,9 1,8
173 Kama sa3kas 13 Kpynsl «ApTeK) 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,04 0,11 59 0,47 139,2 96 9,45 0,49
cpb Xneb 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,08 0,19 {2402 0.4 76,3 1671 11,9 1,95
349 Yaii — 200 0,07 0,02 15 60 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo: 23,6 21,53) _ 76,14] 595.54 021 5.66] 344.1 3,43} 259.9 412.94) 70,29 6.98
JeHb yeTBEPTHIH YeTRBEPr
Henens : nepsas Heznens
Ce30H: 3UMa-BecHA
BospacTHas kaTeropus: 11-18 ner
DHepreTHy
Ne Macca i © 5 BuTaMHHBI ” N
HIIEBbIE BemecTBa(r G HHepa/ibHble BeIECTBa(MT
Haumenoranue 6mona Heon
pem. NOpuUHH (Kxan) (mr)
B K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
223/ATIP 13 TBOPOTa CO CTYLIEBHEIM MOTOKOM 155/30 25,6 15,9 48,8 451 0,08 131 557 0,56 154 185,3 25,3 1,01
377 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hmozo: 25,73 15,92 64 513 0,08 1593 | 55,7 0,57 168,2 189,7 27,7 1,37




Jens nsaTHIH: NATHHOA

Hepensz nepsas Henens

Ce30H: 3MMa-BecHA

Bospacrnas kareropus: 11-18 ner

IHepreTny
Ne Macca n % BHTaMHHBI M i ; —
T
Hanmenosanue 611012 HilleBbIe BewlecTsa(r) ennocrs HHepaJibHbie BEIECTB
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
401 Onafby co CrymEHHBIM MOJIOKOM 75/40 9.5 13 33 3648 0,06 13,51 | 27,7 0,04 52,44 124,32 31,87 1,12
194 TLioB cnankui 200 5,52 13,6 57.6 378 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17.5 0,69
234 _Hmmmo 200 4,07 35 17,6 1186 0,05 0,2 29,7 2.3 27.8 124,6 37.9 1.8
Hmozo: 19,09 30,1 1282 8614 0,13 14,44 574 2,85 112,74 272,32 87,27 3,61
Henb €CToH: NoHeAeNEHHK
Hepensa s BTOpas HenenA
Ce30H: 3HMa-BeCHA
BospacTHas xareropus: 11-18 ner
4 ; _ |Pneprernu .
Ne Macca . © " BuTaMHHEI " s
HIIEBEIE BEIMECTRA(T HHEPAJIEHEBIE BELIECTEA Mr
HanmenoBanue d/noaa Tenpocys
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
g[S GDYKIONOR BiMERON 20 180/30 92 172 85,1 5000 | oo0s | 028 | 72 | 067 184,5 126,3 12,7 0,77
CryIEHHBIM MOJIOKOM
CPB Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
377 DpyKTH CBEKHE 70 03 03 6,65 34,6 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 9,63| 17,52) 106,95 605,7 0,07 4,88 72 0,91 215,1 380,3| 51,9




Jenb ceALMOii: BTOPHHK
Henensi: BrOpad Henena

Ce30H: 3uMa-BeCHa

Bospacrnan karteropua: 11-18 aer

DHepreTnu|
Ne Macca & BuTaMHHBI
Hanmenosanne 6moaa IInmesbie BemecTea(r) Wensoar MuHepanbsHbIe BeLnecTBa(Mr)
pen. nopuuH (Kican) (mr)
b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe
70/71  OBommu conénmie(orypew) 45 0,5 0,09 1,7 9,9 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
201 Cydne pribHoe 80 13,7 7,7 224 132,8 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
312 IMope kaprodensHoe 150 3,1 4.8 20,4 137,3 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 53 0,48
CPB Xneb neHHYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,01 2,3 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo : 19,77 12,91 53,84 410,4 0,21 10,47 | 68,7 1,08 180,1 403,6 80 5,51
Jens BOCHEMOI: cpena
Hepenn : propas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacrhas kateropus: 11-18 ser
w=nv~.3=a;
Ne Macca o ( " ButaMHHBI M by
Haumenosanue 611003 HUEBLIE BewecTBa(r) Uennocts HHEpaLHEIE BelecTa(Mr)
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
B XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
AIIP  |l'opomek KOHCEpBHPOBaHHEIH 30 0,85 0,14 2,15 17,3 0,02 1,56 15,2 0,06 B 12,64 3,84 0,24
210 JOmer ¢ cripoms 110 14,3 23 2 261 0,08 0,19 | 240,2 0.4 76,3 1671 11,9 1,95
CPB [Xneb nwennanii 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,08 0,19 | 240,2 0,4 76.3 1671 11,9 1,95
377 Yaii ¢ aumonom 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0.03 7 0 0.14 11,2 7.8 6.3 1,54
15 Crip nopupsmm 20 4.8 6,13 0 74,3 0 0,14 52 0.1 176 100 7 0,2
14 Macno cinBouHoe 5 0,04 3.6 0,07 33 0.02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo: 22,52 33,19 33,92 518 0,23] 12,68] 547,6 rut 356,44 467,24 48,14} 8,38}




Jenn nepsTeii: yeTBepr

Henens : BTopas nenens

Ce30H: 3HMa-BecHa

BospacTHaa Kateropus: 11-18 ner

”waa_uqn._,_ﬁ__
o Miers Inmeesie BemecTsa(r) ) Baramiim Munepansubie BenecTsa(Mr)
Haumenopanune 6mona Hennocrs
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B K Y B1 C A E Ca P mm Fe
71 JOsomy conéuse (nomuaop) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 2.4
268 Kama pa3kas nuéHHas 150 42 5,01 24 157,5 0,05 0,2 29,7 2,3 27,8 1246 37,9 1.8
377 Kortnera msacHas 100 13,6 35,3 13,9 344 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2.4 0,36
338 Kakao 200 4,07 35 17.6 118,6 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
cpb Xneb 30 32 1.4 14,3 82,2 0,08 0,19 | 2402 0.4 76,3 167,1 11,9 1,95
CPB Konaurepckue wsaenua 27 2,25 2,94 225 134,1 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 5.3 0,48
Hmozo: N...rmu_ 48,1 w_ 92,87 840 0,32 10,22§ 280,6 3,56 Haﬂw_ 456 135,9 m,mm_
Jennb necarTniii: nATHALA
Henensa :eTopas Henens
Ce30H: 3MMa-BecHa
Bospacrnan kareropus: 11-18 ner
JHepreTHY
Ne Macca = . BuramMunbl - )
HIlleBbLIE NﬁEﬂnﬂ.W»AH HHEpAJILHBIE BellleCTBa(MI
Hanmenoeanue 6aioaa ) Mennocrs F {
peu. nopuHHA (Kxan) (mr)
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ATIP  |Cyn mMonouHiii ¢ Kpyno# rpeunesoi 200 3 3.6 6,1 71,2 0,08 13,1 55,7 0,56 154 185,3 253 1,01
6
3 mwﬂﬁz POJLC MACIIOM CIIMBOYHEIM 1 30/5/20 7 8,9 16,5 186,3 0 283 | o | oo 142 44 24 0,36
Cok ¢pyxroBsiii 1 HK3 200 15 0,19 25,1 114 0,01 23 0 0,12 153 127 19,6 1,54
CPB Siuo oteapHoe 50 6,4 58 0,35 794 0,02 0 0 0 0,23 0,23 0 0,23
Hmozo: 17,9 18,49 48,05 450,9 0,11 18,23 | 55,7 0,69 183,73 316,93 47,3 3,14
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[eHBL NePBbLIi: NOHENEILHHK

Henens : neppas HeAens
Ce30n: 3uMa-gecha
BozpacrHas kateropus: 11-18 ner

DHepreTny
Ne Macca . BuTaMuHBI
e Sk Inmessie pemecrea(r) IlennocTs MuHepasibHbIe BemecTBa(mMr)
peu. NopuHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
102 |Cyn c ropoxom 200 239 | 422 | 132 | 1186 | 018 | 466 | 0 | 1.94 34,1 70,5 285 1,64
294 Kypuua TymeHHas B coyce 45/40 10,1 10,1 32 1483 0,2 09 28,9 0.3 59.8 80 22,2 3,6
303 Kama Ba3kas H3 KpYnel «ApTeK» 125 5.2 49 33,5 197,7 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xne6 nueHHdHEIH 30 24 0,3 14,5 704 0,06 0 13,3 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 priaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
389 HanuTok u3 IHNoBHUKa 180 0,81 0,3 21 88,2 0,02 3,6 0 0.2 12,6 12,6 72 25
Hmozo 06ed: 24,22 20,006 92,13} 658 0,63 9,16 42,2 3,61 129,93} 329,54} 148,52 11,03}
JeHb BTOPOiH:BTOPHHK
Henensi : nepeas Henens .
Ce3on: 3uMa-BecHa
BoipacTHas KaTeropus: 11-13 ner
uzav_.s.x.._
Ne Macca E BHTaMHHBL
A — TInmeskle Bemecrea(r) TennocTs MuHepanbHble BemecTsa(mr)
peu. nopuHH (Kxaun) (mr)
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osowmn conéxrie(orypew) 20 0,22 0,04 0,76 4.4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn 3 KpynBl I'PEYHEROH 200 1,6 2,17 9,7 68,6 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 ITiope kaprodensHoe 125 2,6 4 17 114,42 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
234 Kotnera pribuas 65 5.4 4.4 73 90,5 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xne6 mueHHYHBIH 30 32 14 14,3 82,2 0,06 0 13,3 017 12,3 54 6,62 0,6
CPE Xneb prxanoii 20 1.7 0.7 8.5 51.6 0.05 0 0 0.42 2.63 354 11.9 0.29
342 [Komnot 13 cyxodpykros 180 0,18 0,18 25,1 103,1 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
Hmozo obeo: - 14,9 12,89 82,66 514,82 0,32 36,2 76,1 7,93 201,23 389,64 120,22 22,25




NeHL TpeTHi:cpela

Hepnens : neppas HeNeNsa

Ce30n: 3HMa-BecHa
Bospacrhas kareropua: 11-18 ner

w:%..&.:___
o Haces Tnmesbie BemecTsa(r) % Buramunist MunepanbHeie BemecTea(Mr)
Hanmenosanue Omona - Hennocts P
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOomu conénsie (IOMHAOPHI) 25 0,18 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
82)Bopi ¢ kay €M H KaITyCTOH 200 1,44 3.94 8.75 83 0,04 8,54 0 1,92 39.8 43,7 20,9 0.98
268 Kotnera Machas 70 10,1 14,5 8,6 204.9 0,03 0,15 20,1 15 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapOHHBIE H3MIETHA OTBAPHEIE 150 5,55 4.5 26.5 168.5 0,05 0 0 0,84 4,21 322 18,3 0,96
CPB Xneb nmeHHYHBI 30 3.2 14 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pranoii 20 1.7 0.7 8.5 51.6 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ 1MOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Hmozo: 22,3} 25,09 82.35] 6552 024] 1432) 33.4] 4.86} 103,01 211,55 87.24 4.39
Hens 4eTBEPTHI:9eTBEPr
Henena: nepeas Henena
Ce30H: 3UMa-BecHa
BospacTHas kateropua: 11-18 ner
u=nvwnq=;_
Ne Macea % BuramMunml
IInmessie BemecTea(r) ennocrs MunepaibHbIe BemecTsa(mr)
HanmenoBanue dinrona
peu. NOPUHH (Kran) (mr)
| i ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOsowms conéxeie (orypetr) 15 0,17 0,03 0,6 3.3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 PacconsHHK JIeHHHrpanckuii 250 2,93 5,1 12 107,33 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenn MacHEle B coyce 60/50 89 14,2 13,3 227,6 0,08 0.8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kama BA3kas H3 Kpynel rpeYHeBoi 150 45 5 20,52 145,5 0,12 - - 0,58 8.5 108,9 72,1 24
376 ..Wok:oa. M3 CYXOPYKTOR 180 0,18 0,18 25 1032 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPE Xneb mueHHYHBIH 30 3,2 14 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prxanodH 20 1.7 0,66 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo: 21,58} 26,57 9422 720,73 0,41] 11,03 67 431 128,13 369,84 161,56 15,41




Jdens nsaTHI: NATHHNA

Hepaens : nepeas Henens

Ce30H: 3MMa-BecHa

Bospacrnas kateropusa: 11-18 ner

w:«ﬁﬁ.:._j
n Msein n " CEnag Munepaibubie BemecTsa(mr)
MI
Haumenosanue 6moaa REEEIR REMECTRALL) Hennocts HHeEp: W
peu- __.E_E:x (Kxan) (mr)
B K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
103 Cyn 13 oBomEi 200 1,28 4 7,32 76,24 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
246 Kypuna TymeHHas B coyce 50/40 8.7 8,62 32 1232 0,11 8.3 0 1,43 29,3 67,6 27.3 1,13
259 Kama Ba3kas nméHHas 150 4.2 5.04 24 157.6 0,12 6,76 0 3.1 30,5 205.8 42,48 3,86
377 Yai 180 0,06 0,02 13,5 54 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB X1n1e6 nmeHHuHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,73 34.8 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
Hmozo: 17,96 18,22 69,25 516,24 037 1859] 133] 5,63 117.8} 373,75} 113,62 6,87
JIeHb 1 €cTOl: MOHeJeIbLHHK
Hepens : BTOpas Helens
Ce3on: 3uMa-BecHa
Bo3pacwrHas kateropua: 11-18 ser
w:wvﬂﬁ,:;_
Ne Macca . BuTamMuHBI
IInmessie BemecTBa(r) Lennocrs MuHepanbHble BemecTa(Mr)
Haumenosanne 6012
pen- NOpUHH (Kxam) (mr)
B X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Opomu conéneie (noMuaop) 15 0,11 0,02 0,29 1,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Bopm ¢ kaprodenem 1 karmycToi 200 1.44 3.94 8.75 83 0.08 536 [i] 194 43.3 79.6 27.6 138
297 DpuKanensKi KYpHHBIE C COYCOM 60/50 8 10,6 4,7 141,8 0,07 0,56 326 | 042 26,1 136,5 20,7 0,56
303 Kama pa3kas H3 KpYIEI TPeYHEBOH 125 3.8 472 17,1 1213 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb nmeHHYHBIR 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 | 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
376 Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,18 0,18 25,1 103,1 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 17,25 1948} 77,17 556,2 0,37 9,45 am.wn 4,11 r:.au_ 404,54) 112,82 5,35]




Jenb cennMoii: BTOpHHK
Henensi: BTOpas Henens

Cez0H: 3MMa-BecHa

BozpacrHas kateropus: 11-18 ner

Dneprerny
Ne Macca . ButaMuHbI
IInmepnie pemecrea(r) MennocTs MunepaibHble BeuecTBa(mr)
HaunmeHoBanue 6/moaa
peu. TOpLHH (Kxan) (mr)
) x . 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 oBomeH 200 13 4 7,32 76 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 [noB MacHoH 100/50 123 15,1 49,7 327.1 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPb X1e6 NIeHHYHEI 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.06 0 13.3 0.17 12.3 54 6.62 0.6
CPB Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 17,39 19,66/ 93,251 5683 0,24 10,31 133] 5,64 89,13 319,85 mw‘wmn uc@
Hens BOCHMOIi: cpena
Hepens: BTOpas Henens
Ce3on: 3uMa-BecHa .
Bospacruas Kareropus: 11-18 ner
DHeprerny
Ne Macca o % Buramunbt M anbLHLIE BelecTsa(Mr)
HanmenoBanue 6moga BERERGR NI ). Hennocrs MRCPERRANE RED
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomu conénsie (MoMUIOD) 15 0,11 0,02 0,29 1,8 0,02 28 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Cyn 43 KpYTIbl TPeYHEBOH 250 2 2.7 12,1 85.8 0.07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
294 |Kotnera 13 NTHIIBI 70 13.8 7.6 1,12 190.4 0.15 0.67 42 49,3 48,9 63,5 18,2 2,96
321 MakapoHHBI€ H3ENHA OTBapHbIE 150 5,55 4.5 26,5 168.5 0,02 13,3 0 222 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB Xneb nmeHnaHEIi 30 2.4 0.3 14,5 70.4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prxanoii 20 1,32 0.24 6,73 34.8 0.05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0.29
342 Komnor u3 56m0k 200 0.16 0.16 27.9 114.6 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo: 2534 15,52 89,14] 666,3 0,39] 30,47 54| mh—,_m_ 171,53 237,74 95,56 7,37




Jens A€BATHI: YeTBepr

Hepnens : pTopas Henens

Ce30H: 3MMa-BecHa

Bo3pacwrHas Kareropus: 11-18 ner

DHepreTHy
Ne Macca % ButaMunbl
Inmepkle BeniecTsa(r) MuHepanbHbIe BellecTBa(Mr)
Haumenosanune 611ona Iennoctn
peu. nopunH (Kxan) (mr)
b K ¥y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 Opomy conéHse (MOMHAOP) 10 0,07 0,01 0,19 1,2 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
103 Cyn ¢ ropoxom 250 5.5 5,3 16,5 148,3 0,09 6,6 0 1,14 23,4 54,1 21,8 0,9
303 Kama Bs3kas u3 PHCOBOI KPYTIEI 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Cydne pribHoe 60 10,3 5,8 1,7 99,6 0,07 0,56 32,6 0,42 26,1 136,5 20,7 0,56
CPB X1e6 mueHuwHEIH 30 2,4 03 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xneb prxaHod 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 22 2,95 9,92 0,24
376 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 22,32 15,84 81,42 570,4 0,32 10,69 | 44,6 2,87 110,9 353,05 107,78 3,73
JeHb necaTsiii: NATHANA
Hepens :gropas Henens
Ce30H: 3HMa-BecHa
BospacrHas kaTeropus: 11-18 ser
IHepreTHy
Ne Macea 8 BuTamMHHBI
IInmesnbie BemecTBa(r) MuHepanbHbie BelecTBa(Mr)
Haumenosanne 6oaa Hpnuoeys £
peu. NOpuHH (Kxan) (mr)
B X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
102 Cynl ¢ MAKapOHHBIMH H3ETTHAMH 200 2,15 227 13,96 94.6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
173 Mapkoe no —gomamHeMy 100/45 13,5 11 18 213,8 0,07 13,6 48 2,5 40,1 47 18.4 0.7
CPB Xne6 nmenHyHEIH 30 24 03 14,5 70,4 0,02 3.6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Xnebd prcanoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
376 Yaii 180 0,06 0,02 13,5 54 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
4 Hmozo: 25,63 19,68 106,89 704,84 0,37 21,86 | 61,3 5,16 101,3 187,05 70,64 5,68
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INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO

3aBTPAKOB y4alluxcsi B 00meo6pa3oBaTe/bHbIX 3aBeJeHHsIX
U CHelIIKO0JIaX OTHECEHHBIX K JbIrOTHOH KaTeropuu
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: 11-18 JIET
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IlosicuuTeNnbHAN 3aNUCKA.

MNuTatue o6yvatowyxca B o6weobpasosatenbHbix yupexaeHmnax Byaet ocywectsnatb MYN «[opnuweTopr» Ha
0ase CTauUWMOHApHbLIX LWKONbHBIX CTONOBbLIX W ByeToB-pasaaToyHblX, KOTOPble OCHALUEHbl HEOBXOAUMbIM
TeXHONOrM4eckum obopyaosaH1em, KBanuduULMPOBAHHLIMMU KaaPaMM, CTONOBOM NOCYAOMN, KYXOHHbIM MHBEHTAPEM,
MOIOWMMU U A3MHOULMPYIOLMMM CPEACTBAMM B AOCTaTOMHOM KoauuyecTse. CHabKeHWe CTONOBbIX CbIPbEM W
NPOACBONLCTBEHHbIMU TOBapamu ByAeT ocyWwecTsNATLCA NOCTaBUMKAMM, C KOTOPLIMU 3aKA04YeHbl gorosopa MY
«lopnuLLEeTOpr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOA0BO/ILCTBEHHBIX TOBAPOB.

B APUMEPHOM MEHK AO0NMHHO Y4UTbIBATLCA pPauMOHanbHOE pacnpegenexHue BHEpI'ETPI‘-IECHOIr‘"I UEHHOCTHM no
oTAenbHbIM Npuémam nuwy. Mpu ABYXPasoBOM NWUTAHWUM pacnpefeneHUe KanopuiHOCTU N0 NPUEMY MUK B
NPOUEHTHOM OTHOLIEHWUW O0/KHO COCTaBAATH: 3aBTpaK-25%, 06en-35%. [lonyckaeTca B TEYEHUM AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KaNopMIfHOCTU NO OTAENbHbLIM NPUEMAM NULLM B Npeaenax +/-5%, Npu ycnosuK YTO CpeaHuMit NPoLeHT
NULLLEBOI LE@HHOCTH 3a Heaenio ByAeT COOTBETCTBOBATL BblleNepeUnCeHHbIM TPeBoBaHWAM N0 KamaoMy npuémy
nuLm.

B CyTOYHOM pauWOHEe NUTaHWA ONTMMaNbHOE COOTHOLIEHWE NMULLEBLIX BELWECT8- BENKOB, KMPOB U YrNeBoa0s
A0MKHA cocTaBnATb 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOLWEHWM OT KaNopUIMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLEHUA Kanbuma K dochopy- Kak 1: 1,5,

EXXeAHEBHO B pPaLMOHax 2-X PasoBOro MWTAHWMA BK/KOYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb paHoi U NWeHWYHbIN (C Kaxabim NPUEMOM NULLKM). PbiBy, AL, Cbip, TBOPOT, KUCAOMOAOYHbIE
NPOAYKTbl pEKOMEHAYETCA BKNOYNTL 1 pa3 B 2-3 gHA. '

3aarpak B WHKONEe O0NXeH COCTAaATbL B OCHOBHOM M3 ABYX 'ﬁﬂlO,ﬂ,: ropa4yero MACHOro, TBOPOXHOro UAKU AUMYHOrO
6ni0aa U HanuTKa(Kkode, Yaid, parKeHKa, HorypT), AononHUTeNsHoro- ByTep6poaoM € ChIpOM, MacnoM, NOBUAIOM
Unn caobHoM BynouKoM.

O6epn n0/MKEH COCTOATL U3 4 61104, M BKAKOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 611040 M3 MACa,
pbi6bl A NTUUBI U chagkoe 611040. B KayecTse 3aKyCcKM cneayeT MCNONb30BaTb CanaTt M3 CenéHbiX Orypuos,
NOMWA0POB, CBEMEN UM KBALLEHOM KanyCcTbl, MOPKOBHM, CBEKAbI U T.N., C A06aBNeHUeM CBeXelt 3eneHn. B kauecTse
3aKYCKM AONYCKAeTCA UCNONb30BaTh NOPLUWOHHBIE OBOWM(A0NONHUTENbHbBIA rapHUP). ANA yayYlWweHna Bryca B canar
MOKHO A06aBAATL CBEXKUE UM CyXue GPYKTbI: ABAOKM, YEPHOCAUB, UIOM, opexu.

daKTUYeCKWit  pauMOH NWUTAHMA  AO/MKEH COOTBETCTBOBATbL  YTBEPMAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIo,
paspabotaHHomy 8 cootseTcTBuM ¢ CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NuAemMunonorudeckme TpebosaHua K
opraH1sauuu oBLWEeCTBEHHOrO NUTaHUA HAaCeNEHUAY.

Ona cobniogeHua HOPM 3aKkNafKW CbipbA M BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMM BCE WKOAbHLIE CTOA0Bble MY
«lopnuwietopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMM KapTamu, paspaboTaHHbIMK Ha 0CHOBaHWUM «CEopHMKa peLenTyp
Ha npoAyKuMio ana oby4arowmxcs Bo Bcex 06pasosaTenbHbIX yupexaeHunx. M3aatenscteo Mocksa. [e u MpuHT
2015r.». C paboTHUKamu LWKONbHBIX CTONOBbIX nposepaeHbl BGeceabl N0 0COBEHHOCTAM NpUroToBaeHWA 6ai04 8
OETCKOM NUTaHUMU. '

ONA KOHTPONA 3a KayecTBOM MNUTAHWA YYalMXCA B LIKOAbHbIX CTONOBLIX NpeAycMOTpeHa creayrowas
AOKYMeHTauuA:

1. ypHan Bpakeparka CKOPONOPTALLEHCA NULLEBOM NPOAYKLUMH,
HypHan Gpakepara rotoBoi NULLEBOK NPOAYKUMK.
HypHan yyéta TemnepaTypHOro pexuma xonoaunbHoro o6opyaosaHua.
HypHan rurMeHUuYecKui,
Be,ﬂ,OMOCTb KOHTPOANA 33 paumMOHOM NUTaHUA.
6. ypHan yuérta TemnepaTypbl U BAAXHOCTU B CKNAACKUX NOMELLLEHWUAX.

ANA KOHTPOAA 3@ Ka4eCTBOM NOCTyNalowen NPoAYKLMKM NPoBoAMTCA BpaKepak N AenaeTca 3anuck B XypHane
6pakepaxka NUILEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHAyemon Gopmoi.
Bblgaya rotoBoOM NWLWM OCYLWECTBARETCA TONLKO NOCAE CHATUA npobbl. OueHKy KauyectBa 64104 NpoBOAMT
6paKkepaHan KOMMCCUA B COCTaBE HEe MeHee TPEX YeN0oBeK: MeAULMHCKOro paboTHUKa, paBoTHMKa nuwebnoka u
npeaoctaBuTens agMmMHUCTRaUKWK oﬁpaaosaTeanoro yYpexgeHHuA No opraHonenTM4YecKMm NoKasaTenam.
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[eHb NEPBLIH: NOHEAENLHHK
Henenn: nepeas Henens

Ce3on: suma-secHa

Bo3zpacrHas kareropus: 11-18 aer

JHepreTHy
Ne Macca : BHTaAMHHBI
Hasmenonsmnme Guons IInmeesie Bemecrsa(r) Hennoers MusepanbHbie BeulecTBa(mr)
peu. NopuHA (Kxan) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
25 0.18 0,03 0,48 3 0,003 4,2 0 0,01 16,5 30 14,7 0.5
M
204 mﬁmno:zzn ”unn%w Swmﬂmwﬁ ¢ lasoso| 78 92 | 2132 | 192 | oos | 028 | 72 | o067 184,5 126,3 12,7 0,77
CPB Cox GpyKTOBBIH 200 1,4 0,2 26,5 120 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Xne® nueHHyHBH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 53 0,48
Hmozo: 12,58 10,83] . 62,6 395,4] 0,093} 7,31 82,7 0,82 225,1 203,9) 35,1 2,11
JleHb BTOPOH:BTO PHHK
Henena: nepeas Heaens
Ce30H: 3UMa-BeCHA
B03pacTHas KaTeropus: 11-13 Jer
DuepreTny
Ne Macca : BHTAMHHBI )
IInmepkie BemecTBa(r, ' MuuepaabHbIE BeluecTBa(Mr
HaumenoBanne 0aroaa © Hennocrs ’
peu. NOPUHH (Kxaun) (mr)
B K Y B1 (51 A E Ca P Mg Fe
jgp @A KHAKaL MONOWHAA PHCORAA C 200517 | 638 122 | a057 | 27815 | 0o | 117 | 58 | ouz 130,1 138,1 30,1 0,47
MAac/IOM CNTHBOYHBEIM H CYXO(hpYKTaMH
Wﬁwﬂé NGRS so550 | 94 | 122 | wass | 217 | oos Lo | 59 |oer | 1392 96 9,45 0,49
389 Yail ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 13,7 558 0,02 3.6 0 0,2 12,6 126 7.2 2,5
Hmozo: 16,32 23,44 69,1] 545,65 0,12 4,88] 117 0,78 281,9) 246,7 46,75 3,46




JAeHb TpeTHi:cpena

Hepnens: neppas Henena

Ce30H: 3HMa-BeCcHA
BospactHas kareropus: 11-18 ner

DHepreTny|
he e Tumesnie Bemecrea(r) ¥ Buraniint Munepanbibie BemecTsa(mr)
Haumenoranue bmona LlennocTs
pen. . MOPUHH (Kxan) (mr]
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osorun conéusie(orypen) 20 0,22 0,04 0,76 4.4 0,003 4,2 0 0,01 16,5 30 14,7 0,5
290/331 |Kypmua TymeHHas B coyce 60/40 11.90 11.80 4.90 164.2 0.04 0,68 30.1 0.5 30,32 79 16,2 0.7
CPB Kama Bazkas 13 Bl «ApTEK) 150 6.2 5.85 402 237.24 0,04 0 10,7 | 0.13 9.9 43.2 5.3 0,48
Xne6 30 24 0.3 145 70.4 0,04 0 107 § 0.13 9.9 43,2 3.3 0,48
349 Yaii 200 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
Hrmozo: 20.85 18.01 75,56 374,04 0,143 5,61 51,5 1,28 99.12 218.8 59 2,85
Jenb 4eTBEPTLIF ;ETBEPT
Hepensn: nepsas Henens
Ce30H: 3MMa-BeCHA
BoszpacTHas kareropus: 11-18 ner
DHepreTHy
Ne Macca % Butamuuel i -
:NE&NEH BemecTBal(r, HHEPAJILHBIE BELIECTBA(MT
Hawmenosanue 6mona ® Dommgens ¥
pen. nopuun (Kxan) (mr)
B X b Bl B A E Ca P Mg Fe
223/ATIP |3anexanka B3 TROPOra Co CMETaHOH 130/13 18,9 12,7 36,8 358,6 01 16,2 | 69,1 0,7 191 230 31,4 1,25
377 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 1} 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2.4 0,36
Hmozo: 19,02 12,72 50,5 4144 0,1 19,03 | 69,1 0,71 2052 2344 338 1,61




JleHE: NATHIH: NATHHLA
Hepnenn: neppas Henena
Ce30H: 3HMa-BeCHA

BospacThaa kareropus: 11-18 ner

JHepreTHy
Ne Macca 3 BHTaMHHBI
IuumeBnie BemecTsa(r Munepantueie BenecTaa(mr)
Haumenopanue Oaona HIICBbIC B ) IennocTs
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B K v B1 C A E Ca P Mg Fe
71 OnaneH cO CrymEHHLEIM MOJIOKOM 50/25 5,8 3.1 31,7 221,3 0,004 5,46 0 0,013 215 39 19,11 0,65
173 Ilnos cnankui 150 4.14 10.2 43.2 283.5 0,03 0 0 0,23 4.6 67.5 22,1 0,45
234 Kakao 200 4,07 3,5 17.6 118,6 0,05 3,3 44,7 0,3 50,9 1745 30,8 25
Hmozo: 14,01 21,8 92,5 623,4 0,084 8,76 44,7 | 0,543 77 281 72,01 3,6
Jlens mecToii: nOHeleNEHHK
Henens: rTOpas Henens
Cezon: 3uMa-BecHa
Bo3pacThaa kateropusa: 11-18 ner
Jueprerny
Ne Macca . BHTaAMHHBI
IInmersie BemecTa(r) Hennocts MuHepanbHBie BEMECTBA(MI)
HaumenoBauue 611002
peu. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
qgy (PR Clhpindll mamaol o 120/30 6,9 123 70 398 002 | 195 | 19 | 007 5 158 48 03
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
CPB Yaii ¢ nHMOHOM 200/7 0,13 0,02 152 62 0,2 0,9 28,9 0,3 59,8 80 222 36
CPE  |OpyKTH CBEXHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,06 0 153 | 019 14,2 61,7 7.5 0,7
Hmozo: 733 12,62 91,85 494,6 0,28 2,85 63,2 0,56 79 157,5 345 4.6




Jlennb cenbMoii: BTOPHHK

Hepens: BTOpas Heaens

Ce3on: 3umMa-BecH2
BospacTnana kareropus: 11-18 ner

DHepreTHy
Ne Macca . BHTAMHHDI ” s
:xshur_m BellecTBAa(r, HHEPANBHLIE BELECTEA(MT,
Haumenosanue 6mosa (0 Hennocrs P
pen. NOpuHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOsornm conénsie(orypeu) 15 0,17 0,03 0,6 33 0,003 4.2 0 0,01 16,5 30 14,7 0,5
201 Cydmne psibHoe 65 1.2 6,22 1,82 107,9 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
312 Thope kapTobensHoe 100 2,1 32 13,7 92 0,04 0 10,7 | 013 9.9 43,2 53 0,48
CPB Xne® nmeHHIHEIH 30 24 03 14,5 70,4 0,01 2,3 0 0,12 153 127 19,6 1,54
376 Yaii 200 0,07 0,02 1] 60 0,02 3,6 0 02 12,6 12,6 7,2 2.3
Hmozo: umbn_ 9,77 45,62 333,6 0,143 10,1 10,7 1,04 67,9 3003 65,5 6,5
Nenn BocuMOIi: Cpena
Hepensa: sTopas Henens
Ce30H: 3uMa-BeCcHA
BospacThas kaTeropus: 11-18 ner
JnepreTny
Ne Macca I g Boeranums Munepaisubie BemecTsa(mr)
Haumenopanue Dmoga ME{EALIE BEMECTRA() lennocTn wr o
peu. nopuun (Kxan) (mr)
b piLs Y B1 C A E Ca P Mg Fe
AITP TopolueK KOHCEPBHPOBaHHbIH 25 0,75 0,13 1.8 14,5 0,06 4,7 43,9 0,21 33 60 9,8 1,05
211 (OMJIET C CHIpOM 110 14,3 23 2 261 011 0,35 395,5 0,76 284,5 339,6 23,7 3
CPE Xned 30 24 0.3 14.5 70.4 0,04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 3.3 0,48
CPB MacJio CIHBOYHOE 5 0.04 3.6 0,07 33 0,06 0 0 0 0,6 0.6 0 0.6
385 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 T2 2,5
Hmozo: 17,62 27,05 33,57] 4409 __uvnw_ 8,65) 452,1 _b_ 340,6 456 46 q,mm_




Jlens QeBATHIH: QYeTBepr

Hepnensn: sTopas HENENA

Ce30H: 34Ma-BecHAa

BoszpacTHas kateropns: 11-18 aer

Duneprerny
Ne Maces IInmesnie BemecTBa(r) ‘ Ripymony MuHepanbHble BelecTsa(mMr)
Hanmenosanne 6imona Iennocrs
peu. TOPUHH (Kican) (Mmr’
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osoxuy conéusie (MOMHOOPE!) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,003 4,2 0 0,01 16,5 30 14,7 0,5
303 Kama pa3kas nuéHHas 150 4,2 5,01 24 1575 0,12 - - 0,58 8.5 108,9 72,1 2,4
268 Kotnera MacHas 90 12,9 18,5 10,9 263,5 0,06 0,27 37,8 2,75 36,4 146,9 47,3 2,04
376 Komxor u3 a6mok 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Xne© 30 32 1,4 14,3 82,2 0,04 0 10,7 0,13 9,9 43,2 53 0,48
Hmozo: u_._bq 25,1 77,67] 6214 0,243} 8,07 am.m_ 3,67 83,9 341,6 146,6 7,92
Henb fecAThIA: MATHHLA
Hepnenn:sTopas Henena
Ce30H: 3HMa-BECHA
Bo3pacTHas kateropua: 11-18 aer .
JHepreTny
Ne Macca i . BHTAMHHBI % o
HINEBbIE BemecTBa(r’ HHEpa/IbHbIE BemecTBa(Mr,
Haumenosanne moaa 4 Reanoers
peu. NOPUHH (Kkan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ATTP  |Cym MONOYHEIA ¢ KPYNOH rpedHeBoi 250 3,75 4,5 7.6 89 0,06 1,17 58 011 130,1 138,1 30,1 0,47
0]
3 wwwww B0 MRERON SO X 30505 | 6 00 | 163 | 1768 | 00s |01 | 59 |04 | 1392 96 9,45 0,49
Cok pyKTOBHIH 200 1.4 0.2 26,4 120 0,01 23 0 0,12 153 127 19,6 1,54
Hmozo: 11,15 14,6 50,3 3858 0,11 u&m_ 117 0,7 284.6 361,1 59,15 2.5
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INPUMEPHOE ABYXHEJAEJHbHOE MEHIO
00e0B yyamuxcsi B 00meo0pa3oBaTe/ibHbIX 3aBeIeHHAX

U CHENIKO0JIAaX OTHECEHHBIX K JIbIOTHOH KAaTeropuu
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 7-10 JIET
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IHosicuuTeILHAA 321K CKA.

MuTanme obyyaiowmxca 8 06LeobpasosaTenbHbIX yUpeaeHnAX By4eT ocywectsnaTb MM «ropnuweTopr» Ha
6ase CcTauMOHApPHbLIX WKOAbHLIX CTONOBLIX M 6ydeToB-paspaToyHblx, KOTOpblE OCHALLEHbI HeobxoauMbim
TeXHONOrM4eckum 06opyAoBaHuem, KBaNMGULMPOBAHHLIMU Kaapamu, CTONOBOM NoCY/A0M, KYXOHHLIM MHBEHTaPEM,
MOMWLWUMUA U AE3UHOULMPYIOWUMMU CPEACTBAMM B AOCTATOMHOM KOAMuecTse. CHaBKeHUe CTONOBbIX CbIpbEM 1
NPOA0BO/LCTBEHHbIMM TOBapamu ByAeT OCYLLEeCTBNATECA NOCTaBLWMKAMM, C KOTOPbIMKM 3aKNK04eHbl gorosopa MY
«lopnuLeTOpr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOA0BONLCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NpUmMepHOM MEHIO A0MKHO Y4MTbIBATBCA PaLMOHaNbHOE pacnpeseneHue HEpreTMYEeCcKoi UEHHOCTU Mo
OTA@NbHbIM Npuémam nuw. Mpu ABYXPa3OBOM NUTaHMM pacnpeseneHue KanopuiHOCTM No NpuémMy nuwM B
MPOLEHTHOM OTHOLWEHUM A0MKHO COCTABAATD: 3aBTpaK-25%, 06en-35%. [lonycKaeTca B TEYEHWUW AHA OTCTYyNAEHUE
OT HOPM KaNopUIMHOCTK NO OTAENbLHBLIM NPUEMAM NULWM B npeaenax +/-5%, npu YCNOBWUM YTO CPEAHUI NPOLEHT
NWLLEBONM LEHHOCTM 3a Heaesio ByAeT COOTBETCTBOBATL BbiLENEPeUnCAeHHbIM TpeboBaHMAM NO KamaoMy NpUémy
MALLM,

B CyTOYHOM pauyoHe NWUTaHMA ONTMManbHOE COOTHOLIEHME NULLEBLIX BellecTs- 6eKos, KUPOB U Yrnesoaos
AO/KHA  COCTaBAATL 1:1:4MAM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHWW OT KaNOPWIHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @8 COOTHOWEHUA KanbUua K docdopy- Kak 1 : 1,5.

E)XxeAHeBHO B paLMOHax 2-X pasoBOro NUTAHMA BK/IOYAETCA MACO, MOJMIOKO, MAcno CAMBOMHOE, MAacno
pacTuTenbHoe, Xneb PKaHOM M NWeHUYHBIA (C Kakabim NpuEMom nuwwm). Puiby, Aiua, coip, TBOPOT, KUCIOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAKUMTL 1 pa3 8 2-3 gHA.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTaATL B OCHOBHOM U3 ABYX BI04: FOPAYEro MACHOrO, TBOPOXKHOIO MAM AUYHOMO
6noaa u HanuTKa(kode, uali, paxeHKa, HorypT), AONONHUTENBHOrO- 6yTepbpoaom ¢ cbIpom, Macaom, NOBUAAOM
nnau cao6HOM Bynoukoii,

O6en A0/KEH COCTOATL M3 4 BAIOA, M BKAIOYATL 3aKyCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropauee 611040 U3 Maca,
pbibbl MaM NTUUBI M cnaakoe 610A0. B KauecTse 3aKycKW CAeAyeT MUCMOAb30BATh CanaT W3 CenéHbix orypLos,
NOMWUAOPOB, CBEMKEN UNU KBALIEHOW KanyCTbl, MOPKOBH, CBEK/bI U T.N., € AobasneHUem ceexeit 3eneHu. B kayectse
3aKyCKU AONYCKAETCA MUCNONb30BATh NOPLMOHHbIE 0BOLM(A0NONHNTENbHBIA FapHUP). A8 YAYYIWEHUA BKyCa B canaT
MOKHO A06aBNATL CBEXME UM Cyxue GPYKTbI: ABNOKU, YEPHOCAUB, U3KOM, OPEXU.

daKTUUECKMIt  PauUMOH NWUTAHUA AOMKEH COOTBETCTBOBaTh YTBEPKAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHOMYy B cooTsetcTeuM ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-3nuaemuonorudeckue TpebosaHua K
opraH13auun oBLLECTBEHHOrO NUTAHWUA HACeNeHUAN.,

Ona cobniofeHna HOPM 3aKNafKKU CbipbA M BbIXOAA FOTOBOK NPOAYKUMM BCE WKOAbHbIE CTONOBblE MY
«lopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHUM «C60pHMKa peuenTyp
Ha NpoAyKuuio Ans obyyalowmnxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHnsx. M3gatenbcteo Mocksa. Oe v NpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMK1 LIKOALHBIX CTONOBLIX nposeaeHsl beceabl N0 0coBEHHOCTAM npurotosneHus 6aa B
AETCKOM NMUTAHMUMU, )

AnA KOHTPONA 33 KAYECTBOM MUTAHMA YYALMXCA B LWKONLHBIX CTONOBLIX NPeAycMOTpEeHa cnepyowan
OAOKYMEHTauMA:

1. MypHan 6pakepaa CKOPONOPTALUENCA NULLEBON NPOAYKLMH.
HypHan 6paKkeparka roToBoi NULLEBON npo,a,ykuuu.
HypHan y4€rta TeMnepaTypHOro pexnma XonoAnnLHoro 06opyaoBaHua.
HypHan rurmeHuYeckui.
BegomocTb KOHTPONA 33 PALMOHOM NUTAHUA,
6. MypHan yuéra Temnepatypbl U BAAXKHOCTU B CKN3ACKWX NOMELLEHUAX.

DA KOHTPO/A 33 Ka4yecTBOM NOCTynalowwei NPOAYKUMM NPOBOAUTCA BPaKepak U AeNaeTca 3anuch B )KypHane
Opakepa)ka NULLEBbIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoi Gopmoi,
Bblgaua roToBOW MWLM OCYWECTBAAETCA TOALKO MOCAE CHATUA Npobbl. OueHry kauectsa 6n04 npoBoauT
6pakepaxKHan KOMUCCHA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNOBEK: MEAULMHCKOro paboTHuKa, paboTHMKa nuwebnoka u
npeAacTaBUTeNA a4MUHUCTPaUUK 06pa3oBaTeNbHOro YYpemAeHUA N0 OPraHONeNTUYECKMM NOKa3aTenam.
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JAeHb NepBLIH: NOHENENLHHK
Henensi: nepeas Henens

Ce3son: suma-secra

Bospactnas kareropus: 7-10 ner

Uza_uqn,_,x._-
Ne Macca " Butamunel
Hisieioniine SHiofs Inmesbie BemecTBa(r) Lennocrs MunepabHbie BemecTsa(mr)
peu. NOpuHH (Kcan) (mr)
B K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBommm conéusie(orypen) 15 0,17 0,03 0,6 33 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cyn € ropoxom 200 4,4 4,24 13 118,6 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kypnua Tymennas B coyce 65/50 13.anp 13.41 | 04.anp 190.9 0,2 09 28,9 0,3 59.8 80 222 36
303 Kanza Bsaskas u3 kpyns! «Aprex» 150 6,2 5,85 40,2 237.24 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2,4
CPB Xned niueHuYHLIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 | 017 12,3 54 6,62 0,6
CPE  |X1ne6 pxanoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 354 11,9 0,29
HarnyTok U3 IMNoBHAKA 200 0,9 0,33 23,1 98 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo obeo: 44679,39) 10,99] 44753,13] 562,34 0,65 11,96 42,2 3,68] 140,93} 349,54 158,32 11,38
JieHB BTOPOH:BTO PHHK
Henens: nepeas menens
Ce3on: 3uMa-BecHa
Bo3pacTHas KaTeropus: /-10 jer
Ineprerny
Ne Macca - © : BuTaMHHB M nr)
HIIEeBLIE BellecTBa(r] HHEPAJILHBIE BEIECTBA(MT)
Haumenopanne 6arona Oennocrs P
pen. NopuHH (Kxan) (mr)
B xK y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBoxuu conéusie(orypew) 20 0,22 0,04 0,76 4.4 0,02 28 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn M3 KpyIEI TpeYHeBoi 200 1,6 2,17 9,7 68,6 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 IIiope xaprodenshoe 150 3,1} 4.8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
234 Kornera pribuas 95 7.8 6,46 10,8 131,8 0,06 35 62,8 4,7 1212 177,1 51,6 2,8
CPB Xne® numenuyHsIi 30 3.2 1.4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0.6
CPE | Xne6 pxxanoii 20 1,7 0,7 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 354 11,9 0,29
349 Komrior us cyxodpyxToB 200 0,2 0.2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 051 32,5 234 17,5 0,69
349 | DpyxTr cBexue 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 0,13
Hmozo obed: -m.na_ 16,19y 101,86] 639,85 Pua_ 36,93 76,1 w.aa_ N..wu“qw_ 413,04 137,72 mn‘wa_




leHb TpeTHH:cpeaa
Henens: nepeas Henens

Ce30H: 3uMa-BecHa
BoszpacTnaa kareropus: 7-10 ner

DHeprerny
* Mucea Inmessie BemecTra(r) ) Birra s MunepanbHble BemecTBa(mr)
Hanmenoeanne 6aoxa e ( HennocTs e B
peil. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  {OBoInM conénsie (oMuaop) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
82 Bopii ¢ xaprodenem i kanycrol 250 1.8 4.9 10.9 103.8 0.04 8.54 0 1,92 39.8 43,7 209 0.98
268 Kornera MacHas 100 13,6 35.3 13.9 344 0,03 015 | 201 1,5 19,3 54,3 19,3 0,9
309 MakapoHHsle 3€elHs OTBAPHEIE 150 5.55 4.5 26.5 168.5 0.05 0 0 0,84 4,2] 32,2 18,3 0,96
CPB Xne® mueHn4HLIi 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xi1e6 pxaHo 20 17.7 0.64 8.5 51.2 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaif ¢ TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Hmozo 0bed: amn—w 46,79} womq 815.3 o.ma_ 1432] 334 ._—.m.mL 103,01 211,55 wqrna 4.39]
Jens ueTBEpreIii tueTBEPr
I»hn.:.n" nepeas Hemnena
Ce30H: 3UMa-BeCHA
Bozpacrnas kareropus: 7-10 aer
DHepreTHy
Ne Macca i ) g BuTaMHHBI % .
HIeBbIE BelecTBa(r HHepAJILHELIE BewecTBa(Mr
HausmenoBanue 6rona Henmpers P
pen. NopuHH (Kxan) (mr)
B K y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 __|Osomu congnbie(orypew) 35 0.37 0.03 1.3 7.5 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0.35
926 Pacconsuuk Jlenunrpanckuii 250 20 51 12 107.4 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenn macHeie B coyce 100/50 10 24,6 17,8 320,1 0,08 0,8 55 0.7 39,1 120 25 10,4
303 Kama pa3kas W3 Kpynel IpeqHesoi 150 4.5 5,04 20,57 145.5 0,12 - - 0,58 8.5 108,9 72.1 24
376 Komnior 13 cyxodpyxros 200 0,2 02 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPB Xne® mimeHH4YHEI 30 32 1.4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne® pxxanoii 20 1,7 0,66 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hmozo 06ed: 22,07 37,03) 102,27] 8289 04 11,2 67 3,88 109,83) 350,84 149,2 15,67




JeHb naTeIi: naTHANA
Henenn: nepean Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa

Bospacrnan kareropus: 7-10 aer

wxavnﬁ.i_
Ne Macca o . BHTaMHHBI M
Hikaaie Rk HIIEBLIE BemecTsa(r) Iennocrs HHEpANLHEIE BemiecTBa(Mr)
pen. nopuHH (Kxeau) (mr)
B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOro1uu conéunle(orypei) 25 0.3 0.05 0,95 5.5 0,02 2.8 0 0,07 11 20 98 0,35
103 Cyn_u3 oBomeii 200 1.3 4 7.3 76.2 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67.6 27,3 1,13
234 Kypwiia TymenHas B coyce 70/50 14.1 13.9 5.1 198.7 012 6,76 0 3.1 30,5 2058 42,48 3.86
349 Kamia Ba3kag muénnas 150 4,2 3 24 157,5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,06 0 133 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB X1e6 nmenngHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 0 0,35 22 295 9,92 0,24
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo obed: 23,69 23,51 73,58 603,1 0,4) 2559 13,3 5,77 129 381,55 119,92 8,41
JeHb mecToii: noneneIbHHK
Henens: BTOpas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacrnas kateropus: 7-10 aer
wxnﬁqﬁx.__
Ne Macca " 5 BuTaMHHEI -
HIIEBbIE BelecTBa(r epanbHble BewecTBa(mr
HaumenoBanue 61r0a2a ® Hennocts e a
pen. NOPUHH (Kxamn) (mr)
b K ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70__|OBo1uy concneie (nomuziop) 20 0.14 0,02 0.38 24 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0,35
99 Bopru ¢ kaprodeneM 1 Kanycroi 250 1.8 4.9 10,9 103,8 0,08 5,36 0 1,94 43,3 79,6 27,6 1,38
297 OpHKaneIsKH KYPHHEIE C COYCOM 90/50 10,4 15,7 5,9 216,7 0,08 066 | 383 | 049 30,7 160,6 244 0,66
303 Kanra Baskas u3 KPYIIEI rpeYHeBOi 150 4,5 5.1 20.6 145.6 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
nim.m X1e© MIeHHYHLIH 30 2,4 0.3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPE Xe6 pxaHoii 20 1.32 0.24 6.73 348 0.05 0 0 0.42 263 354 11.9 .29
Komuor u3 cyxodpykros 200 0.2 0.2 27.9 114.6 0 2,83 0 0.01 142 44 24 0,36
Hmozo 06ed: 20,76 26,46 86,91] 6883 0,36] 11,65 51,6 3,68] 127,73| 409,64 101,42| 5,12




Jens cenbmoii: BTOPHHK
Hepnens: BTopas Henens

Ce30H: 3uMa-BecHa

Bospacruas kareropus: 7-10 qer

Dueprerny
Ne Macca i . Butamunb M
HINEBLIE BelecTBa(r HHEpALHBIE BellecTBa(Mr)
HaumenoBanue 6imoaa ® Hennocrs 3 {
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Osomu conénsie(oryper) 20 0,22 0,04 0,76 4.4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 98 0,35
99 Cyn u3 opomed _200 1.3 4 7.32 76 0,06 8.3 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
265 Ilnoe MACHO(cBHHMHA) 125/65 19.5 18.5 39.9 333.6 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xne® NIeHHIHBIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 | 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 pixkaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 Yaii ¢ IHMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo 06ed: 24,87 23,1 84,41 5812 026 13,11 133 571 100,13 339,85 ew,qu— 21,13}
Jlent BocEMO#i: cpena
Henenn: BTopas Hezens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacrnas kateropus: 7-10 ner
JHepreTHy
Ne Macca o . ButaMHHBI M s
Hanmenosanne 6iona HILEBLIE BemecTBa(r) Henmocin HHEpAJILHBIE BellecTBa(Mr)
pel. NOpPUHH (Kxan) (mr)
B X pd Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70__|Oso1un conénmie ( HOMUIIOP) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 Cyn_u3 KpyIibl rpeyHeBoi 250 2 2.7 2.2 85.8 0.07 6,7 0 1,88 23.3 45,4 19,3 0,74
294 KoTnera 3 nrris 100 14.6 13.5 5.6 261.3 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2,96
321 MaxkapoHubIe H3IEHs OTBapHEIE 150 5,55 4.5 26,5 168.5 0,02 13,3 0 2,22 63.4 46,9 24,1 0,95
CPE  IXe® niueHHYHBI 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB X1e© prxaHoi 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0.05 0 0 0,42 2,63 354 11,9 0,29
342 KomnoT u3z a610x 200 0.16 0.16 27.9 114.6 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
DpVKIEI CBENME 70 0.42 0,42 9.5 49.35 0,02 3.6 ] 0.2 12,6 12,6 7.2 25
Hmozo obeo: 26,66 21,85 113,5] 78835 038 29,9 54 54,25 187,13 Nam.wn_ 98,86 8,69]




Jenn neBaTelii: weTsepr
Henens: Bropas Henens

Ce30H: 3umMa-BecHa

Bospacrnas kareropua: 7-10 ner

wznvqnﬂi—
o Bidea ITnmessie Bemecrea(r) * B Munepansubie BemecTea(Mr)
Haumenosanne 6moaa Hennocrs P =
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Zm Fe
71/70 _JOBomu conénsle (HOMUAOPHI) 25 0,18 0,03 0,47 5,5 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 CyII C ropoxom 250 3,5 53 16,2 148,3 0,09 6,6 0 1,14 23,4 34,1 21,8 0.9
Kairra B93kas 13 pucOROH KpyN! 150 2.6 4.2 26.7 154.7 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Cydne pribHoe 80 13,7 7.7 2,24 132,8 013 8,39 718 | 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xne6 nmeHHyHEIH 30 24 03 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 HJaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
DpYKTEI CBEXHE 70 0,3 03 6,65 34,6 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
Hmozo obed: 26,13} 18,09 88,691 643,1. 0,49] 41,05 19,18) 24,96 uq_ww_ 272,55 135,78 63,29
Jenb necarsiii: nATHHOA
Hepensi:propas Henens
CesoH: 3uMa-BecHa
Bo3pacrnasa kareropus: 7-10 ger
IHepreTHy
Ne Macca v : Buramunnl
Inmesnle BemecTBa(r MunepanbHbie BemlecTBa(MI
HaumenoBanne 61roaa ¢ Hennocrs e e
peiL. TIOpUHH (Kxaun) (mr)
) X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 __JOporuu conéusie(oryperr) 13 0,15 0,03 0,53 3,1 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
102 Cyn ¢ MakapoHHEIMY H3TETUSIMH 250 2.7 2.8 17.45 118.25 018 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ pPKapkoe 1o —noMaimHemy(CBHHHHA) 125/60 15,1 12,7 17,5 240,7 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 X11eG muesHyHEIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,07 13,6 48 25 40,1 47 18,4 0,7
CPB Xneb pxanoii . 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 133 | 0,17 12,3 54 6,62 0,6
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,04 0 0 0,35 2.2 2,95 9,92 0,24
Hmozo obeo: 21,74 16,09 71,71} 527,25 0,45 21,86] 1 —ab— 5,73 uwm,m— 314,45 wm.na_ uubu_
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INPUMEPHOE ABYXHEAEJBbHOE MEHIO
00e10B yJamuxcsi B 001meo0pa3oBaTeJbHbIX 3aBeIeHUAX
M CHEIUIKO0/IAaX OTHECEHHBIX K JIbIOTHOH KaTeropuu

BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumdepeponons, 2022




IlosicHuTeNnbHAS 3anUCKA.
Mutakne obyuarowpuxca B 06uieobpasosatenbHbix yupexaeHnax Gyaer ocywectsnate MY « ropnuweTopr» Ha

6ase CTAUMOHApPHbLIX LWKONbHbIX CTONOBBIX M 6ydeTos-paspatoyHbiX, KOTOpble OCHaLLEHbI HeobxoanMmbim
TexHonormyeckum o6opynosaHmem, KanMdULMPOBAHHLIMU KaAPaMM, CTONOBOM NOCYA0W, KYXOHHBIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMUA 1 Ae3MHOUUUPYIOWMMMA CPeACTBaMN B AOCTaTOYHOM KoAuyecTse. CHabyKeHWe CTONOBbIX CbipbEm 1
NPOAOBO/LCTBEHHBIMM TOBapamu BYAET OCYLLEeCTBNATLCA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPbLIMM 3aKN04eHbl gorosopa MYN
«TopnuLeTopr» Ha NOCTaBKY CbIPbA W NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpumepHOM MEHI AO/KHO Y4MTLIBATLCA PALMOHANbHOE PACNPeAEneHWe HEpreTUYEcKol LEeHHOCTM no
OTA@NbHbIM NpUémam nuwy. Mpu ABYXPa3oBOM NUTAHUM pacnpeseneHWe KanopuiHOCTM NO NPUEMY NWUWM B
NPOLLEHTHOM OTHOLWEHWU AO0NMKHO COCTaBAATS: 3aBTpak-25%, 06epn-35%. [lonycKaeTcA B TEUEHMHU AHA OTCTYNAEHUE
OT HOPM KanopWitHOCTM NO OTAENbHLIM NPUEMaM NULLYM B Npeaenax +/-5%, npw YCNOBWMU YTO CPEAHUIA NPOLEHT
NULLEBOM LEHHOCTM 3a Heaenio ByAeT COOTBETCTBOBATS BbILIENEPeYUCEHHbIM TPEGOBAHWUAM NO KaXa0my npuémy
nNULWM.

B CyTOYHOM pauMOHe NUTaHMA ONTUMANbHOE COOTHOWEHWE NULLEBLIX BELECTB- GENKOB, KMPOB U YrNeBoa0s
AOMKHa COCTaBNATb 1:1:4MAW B NPOUEHTHOM COOTHOLIEHMM OT KANOPUMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHOD, @ COOTHOLWEHWUA Kanbuua K dochopy-Kak 1 : 1,5,

E)XeHeBHO B pauMoOHax 2-X pasoBOro MUTAHWA BKIOYAETCA MACO, MONIOKO, Macno CAMBOYHOE, MAacno
pacTuTeNbHOE, X1e6 PXKaHON 1 NWeHWYHDIN (C KaXAbIM NPUEMOM NULLK), PbiBy, AilLa, Cbip, TBOPOT, KMCAOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAKOYUTL 1 pas B 2-3 aHA. _

3aBTpaK B WKONE AO/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM M3 aByX 6104: ropaAYero MACHOrO, TBOPOXHOFO MAKU AMYHOrO
bnioaa u HanuTka(kode, uaid, paeHka, HorypT), AONOAHUTENbHOrO- GyTepBEPOAOM C CHIPOM, MACNOM, NOBUAOM
unu cgobHol GynoyKoi.

Obea ponkeH cOCTOATL U3 4 BAIOA, M BKNKOUATL 3aKyCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 611040 U3 maca,
pbibbl MM NTUUBI U cnagkoe 6al0A0. B KayecTse 3aKyCKW creayeT WCMOMb30BaTh CanaT M3 CeNdHbIX orypuos,
NOMUA0POB, CBEXKEN MW KBALLEHOM KanycTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.N., C A06aBneHueMm cBexeli 3enenu. B kayecTse
3aKYCKU A0NYCKAETCA UCNONb30BaTh NOPUWUOHHBIE 0BOLWM(A0NOAHUTENLHDBII rAPHUP). ANA yayYlLeHnA BKyCa B canar
MOKHO A06aBNATb CBEKME UKW Cyxue GPYKTbI: ABNOKW, YEPHOCAMB, M3IOM, OPEXU.

PaKTUUECKMH  PaUMOH NWUTAHMA  AO/MKEH COOTBETCTBOBATh  YTBEPKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHOMy B cooTeeTcTBUM ¢ CauluH 2.3/2.4,3590-20 «CaHWUTapHO-3NMAEMUONOrHYECKHE Tpeb6oBaHUA K
opraHu3auuu o6WecTBeHHOTO MUTaHWA HaceNeHUAY,

Ona cobniogeHna HOPM 3aKNafKW CbipbA M BbIXOAA FOTOBOM MPOAYKUMW BCE LWKOMbHLIE CTOM0Bble MYI
«FopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOMUYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHKK «CBOpHUMKa peLenTyp
Ha NpoAyKuuio Ana obyyalowmxca Bo BCex 06pasoBaTentHbix yupexaeHuax. Msaatenscteo Mocksa. Oe Nu NpuHT
2015r.». C pabOTHUKaMM LUKOMLHBIX CTONOBbIX NPOBEAEHbI 6eceabl N0 0COBEHHOCTAM npuroToBaeHus 6104 8
OETCKOM NMHUTAaHWK.

AnA KOHTPONA 33 KAYeCTBOM MNWUTAHWA YYAWMXCA B LWKONbHbIX CTOAOBLIX NPEAYCMOTPEHa CreaylowWan
AOKYMEHTaLMA:

1. ypHan GpaKkepaka CKOPONOPTALLEICA NULLEBOW NPOAYKUMH,
HypHan bpakeparka roToBOM NULWEBOM NPOAYKLMUM,
HWypHan yyéTta TemnepaTypHOro pexuma XonoAuNbLHoro 060pyaoBaHuA,
HKypHanN rurueHnYecKkuii,
BenomocTb KOHTPOAA 33 PaLMOHOM NUTAHUA.
6. HypHan yuéra TemnepaTypbl U BAAXKHOCTU B CKAGACKUX NOMELLEHUAX.

AnA KOHTPONA 3a Ka4YeCTBOM NOCTYNalowei NPoAYKUMY NPOBOAMTCA BpaKepax U AENaeTca 3anuch B XypHane
6paKkepaa NULLEBLIX NPOAYKTOB M MPOAOBONLCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoi Gopmoit.
Bbigaya rotoBOM NULM OCYWECTBAAGTCA TONLKO Nocne cHATMA npobbl. OUEHKY Kadyectsa 604 NPOBOAUT
Opakepa)kHas KOMMCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeNOBEK: MeAULIMHCKOro paboTHMKA, paboTHMKA nuwwe6aoKa 1
npeacTasuTens adMUHUCTPauuM 06pasoBaTelbHOro YYPENXAEHUA N0 OPraHONENTUYECKMM NOKa3aTeNnam,
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[ieHb NEPBLIH: NOHeNEILHHEK
Henens: neppas Menens

Ce3oH: 3uma-secrHa

BoszpacTHas xareropus: 11-18 ner

Oueprerny
Ne Macca = BuTaMHHBI
Hannenonanne Smoxs ITnmeskle BemecTra(r) Hennocrs MunepansHbie Bemecrea(mr)
pen. NOPUHH (Kkan) (mr)
b K Y B1 C A E_ Ca _ P Mg Fe
71/70 IOwo 1K conénsie(orypeir) 15 0,17 0,03 0,6 3.3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 28 0,35
102 Cyn ¢ ropoxom 200 4,4 4,24 13 1186 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
294 Kypmua Tymennas s coyce 65/50 13.anp 13.41 | 04.anp 190.9 02 09 28,9 0,3 59,8 80 22,2 36
303 Kaixa Ba3kas u3 Kpynsl « ApTeK» 150 6,2 5,85 40,2 237,24 0,12 - - 0,58 8,5 108,9 72,1 2.4
CPB Xne6 mueHHIHEIH 30 24 0,3 14,5 70,4 0,06 0 13,3 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xne6 pxanoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
Hanmrox u3 mmnoesuxa 200 0,9 0,33 23,1 98 0,02 36 0 0,2 12,6 12,6 72 25
Hmozo obeo: 44679.39]  10,99] 44753,13] 562,34 0,65] 1196] 42.2] 3,68 140,93 349,54 158,32 11,38
JeHb BTOPOH:BTOPHHK
Henens: nepeas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bozpacrnas KATeropms: 11-1¥ aer
w:nuqﬂ,:;_
Ne Macca s Butamunbi 7 )
ITnmesble BemecTsa(r HHepaJ e pemecrea(Mr
Hanmenoraunue 6mona s ® L) paIbHet ¢
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Oporu conénsie(orypei) 20 0,22 0,04 0,76 4.4 0,02 28 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 Kpynel rpeysesoii 200 1,6 2,17 9,7 68,6 0,06 83 0 1,86 27,9 39,4 16,6 16,6
312 Iliope xaprodenshoe 150 3,1 4.8 20,4 1373 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
234 Kornera pribras 95 7,8 6,46 10,8 131,8 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xne6 muenHyHbIi 30 32 1,4 14,3 82,2 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0.6
CPB Xneb pxanoit 20 1,7 0,7 85 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 3,54 11,9 0,29
349 JKoMIIOT U3 cyXopyKkTos 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,02 0,73 0 0,51 32,5 234 17,5 0,69
349 DpYKTH CBEXHE 70 0,42 0,42 9,5 49,35 0 21,6 0 0,13 12,6 81 5 013
Hmozo obed: 18,24 _me— 101,86] 639,85 ?ua— mm.ww_ 76,1 8,44 233,73 .:P_Kn 137,72 um,wu_




NeHb TpeThii:cpena
Hepens: nepeas Hejens

Ce30H: 3UMa-BecHa
Bospacrnas xareropus: 11-18 ner

DHepreTHy
] Micca Ilameesie BemecTsa(r) ) Ll MunepanbHeie BemecTsa(Mr)
Haumenosanne 6012 e = IenHocTsb e "
peu. nopuuH (Kxaum) (mr)
B A Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ |Opom congxeie (momMuaop) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
82 Bopu ¢ kaprohenem u Karycro# 250 1.8 4.9 10.9 103.8 0.04 8,54 0 1,92 39.8 43,7 20,9 0,98
268 Kornera Macuas 00 13.6 35.3 13.9 344 0,03 0,15 20,1 1,5 19,3 34,3 19,3 0,9
309 MaxapoHHEBIE H3/IETH OTBADHEIE 50 5.55 4.5 26.5 168.5 0.05 0 0 0.84 4,21 32,2 18,3 0,96
CPb Xne6 mueanyusi 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,06 0 133 | 017 12,3 34 6,62 0,6
CPB Xneb pxaHoii 20 17.7 0.64 8.5 51.2 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
377 Yaii ¢ muMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Hmozo o6ed: 42,19 46,79 89.87) 8153 0.24] 14.32] 334 4.86 103.01 211,55 87.24] 4.39]
Hensb yeTBépTRINi:ueTBEPr
Hepens: neppas Henens
Ce30H: 3HMa-BecHa
Bospacraas xateropua: 11-18 ner
JHepreTuy
Ne Macca - . Butamuuni (
HUEBBIE BewecTBa(r MunepansHeie BewecTsa(mr)
Hanmenoraune 6moaa : Teauocrs ;
pen. NOpUHH (Krau) (mr)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBomuH conénsie(orype) 35 0.37 0.03 1.3 7.5 0,02 2.8 0 0,07 1] 20 9.8 0,35
96 {Pacconbhuk JlenHurpanckmii 250 2.1 5,1 12 107,4 0,07 6,7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0,74
279/331 |Tedrenn macusie B coyce 100/50 10 24,6 17,8 320,1 0,08 0,8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
303 Kamra BA3Kkas u3 Kpyne! rpevHeBoii 150 4,5 5,04 20,57 145.5 0,12 - - 0,58 8.5 108.9 72,1 2,4
376 |Komrior 13 cyxoppykTo 200 0,2 0,2 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
CPB Xneb nmeHHYHEIH 30 32 1,4 14,3 82,2 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6G prxaHoii 20 1,7 0,66 8,5 51,6 0,05 0 0 0,42 2,63 354 11,9 0,29
Hmozo obed: 22,07 uﬁcu_ 102,27y 8289 Fa— 11,2 67 uwmm_ Sw.wm_ ume.ma— 149,2 15,67|




Jennb naThIil: nATHHLA
Henens: neppas Heaens
Ce30H: 3uMa-BeCcHa

Bospacrnas kareropusa: 11-18 ner

wmnvﬂnﬁ_._—
Ne Macea I . ButaMunsi M
T HIEBLIE BellecTBa(r) TG HHEPa/bHbIE BemecTBa(Mr)
peu. NOpUHHE (Kran) (mr)
13 K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOBo1m conéxnle( orypeu) 25 0.3 0.05 0,95 5.5 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
103 Cyr1 U3 oBomed .moo 1.3 4 7.3 76.2 0,11 83 0 1,43 20-3 67,6 27.3 1,13
234 Kypyua TyneHHas B coyce 70/50 14.1 13.9 5.1 198.7 012 6,76 0 3] 30,5 205.8 42,48 3,86
349 Kanra Basxag muéxnas 150 472 5 24 157.5 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
CPB Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xneb nieHHyHbi 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
Xneb pxanoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,03 7 0 0,14 11,2 7.8 6,3 1,54
Hmozo obed: 23,69 23,51 73,58] 603,1 0,4 25,59 13,3 5,77 129 381,55 119,92 8,41
JeHb WecToH: NOHENeILHHK
Henens: Bropas Henens
Ce30n: 3uma-BecHA
Bospacrnas xateropns: 11-18 aer
DHeprerny
No Macca - . Butamunn
HIIEBLIE BELIECTRA(T M epan Ie B Ba
Haumenosanne 6mioaa . ") Iennocrs HHEpa/bHbIE BemEcTRA(MT)
pei. NOpUHH (Kxan) (mr)
B x Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 __|OBoxnu conénsle (nomunop) 20 0.14 0.02 0.38 2.4 0,02 2.8 0 0,07 1] 20 9.8 0.35
99 Boprii ¢ kaprodenem u xanycroi 250 1.8 4.9 10,9 103.8 0,08 3,36 0 1,94 43,3 79.6 27,6 1,38
297 DpHKanENbKH KYPHHEIE C COYCOM 90/50 10,4 15,7 5,9 216,7 0,08 066 | 383 | 049 30,7 160,6 24,4 0,66
303 |Kawa BAskas u3 Kpyns! rpeuHeBosi 150 4.5 3.1 20.6 145.6 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xne6 mueHHyHen 30 2.4 0,3 14,5 70.4 0,06 0 13,3 | 017 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xe6 paanoi 20 132 0.24 6.73 34.8 0.05 0 0 0.42 2.63 3.54 119 0.29
KoMm1ioT 13 cyxodpykros 200 0.2 0.2 27.9 114.6 0 2,83 ] 0,01 14,2 4,4 2.4 0.36°
Hmozo obed: 20,76 26,46 86,91] 688,33 0,36 11,65 51,6 u.am_ 127,73} 409,64 101,42 5,12




Jenb cenbMoii: BTOPHHK

Henena: sTopas Henens

Ce30H: 3uMa-BeCHa

Bospacrnas kareropus: 11-18 jer

IHeprerny
Ne Macca A BuTamune v
:EEﬁwF_s BelecTea(r Mune AJILHBIE BEIECTBA(MI
HanmenoBanne 6mona L lenzocrs » A
peu. nopuuH (Kxan) (mr)
B K y B1 & A E Ca P Mg Fe
71/70 __|OBomn conénrie(orypen) 20 0,22 0,04 0,76 4.4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn u3 opoieii 200 1.3 4 7.32 76 0,06 83 0 1,86 27.9 39,4 16,6 16,6
265 IInor MSCHOMH(cBMHMHA) 125/65 19.5 18.5 39,9 333.6 0,06 1,28 0 2,75 14,23 200,1 39,29 2,65
CPB Xne6 mueHnyHLIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,06 0 133 | 0,17 12,3 54 6,62 0,6
CPB Xned pxaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 2,2 2,95 9,92 0,24
349 Yait ¢ nuMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo obed: 24,87 23,1 84,41 5812 026] 13,11} 133] 5,71 100,13} 339,85 99,73} 21,13
Henr BockMoii: cpexa
Hepens: propas Henens
Ce30H: 3UMa-BecHa
BozpacThas kareropus: 11-18 ner
Ineprerny
Ne Macea n = BuTaMunB M
Hiiaienoniinne ik HIEBLIE BemecTBa(r) Ieiiotis HHepajibHbIE BelecTBa(Mr)
pen. NOPUHH (Kxan) (mr)
b XK y B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
71/70 _ |OBoxiM conénbie (TIoMUIOD) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 CyT_u3 XpynsI FpeyHeBol 250 2 2.7 2.2 85.8 0,07 6.7 0 1,88 23,3 45,4 19,3 0.74
294 Kotsiera u3 nruie 100 14.6 13.5 5.6 261.3 0,15 0,67 42 49,3 48,9 65,5 18,2 2.96
321 MaxapoHHBIe H3IeNHs OTBAPHEIE 150 5,55 4,5 26,5 168,5 0,02 13,3 0 222 63,4 46,9 24,1 0,95
CPE | Xne6 nieHHIHbIH 30 2.4 03 14.5 70.4 0,05 0 12 0,15 IET 48,6 5,96 0,54
CPB Xne6 pixaHoii 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0,05 0 [i] 0,42 2,63 3.54 11,9 0,29
342 JKommoT u3 5670k 200 0.16 0.16 27.9 114.6 0 2,83 0 0.0 14,2 44 24 0.36
DpPYXTEI CBEXHE 70 0.42 0.42 9.5 49.35 0.02 36 0 0.2 12.6 12,6 7.2 2.5
Hmozo obed: 26,66 urwm— 113,5] 788,35 033 299 54 54,25 187,13 Nam“f- 98,86 8,69




Henb neBsTeiii: wersepr
Hepens: BTopas Henens

Ce30H: 3uMa-BecHa
Bospacrhas kareropus: 11-18 ger
w__n_uqawx.._
Ne Macca s BHTaMuHBI
Hissenonanse Gmons Iamessbie Bemectsa(r) | T Munepannnbie Bemectsa(mr)
pen. NOpUHH (Kxan) (Mr)
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ |OBomm conéxsie (TOMHAOPEI) 25 0,18 0,03 0,47 55 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
102 Cynx ¢ ropoxom 250 35 5,3 16,2 1483 0,09 6,6 0 1,14 23,4 34,1 218 0.9
303 Kaiza paskas 13 PHCOBOH KpYIIE! 150 2.6 4.2 26,7 154.7 0,14 19,7 0 16 31,2 78 21,8 1,01
229 Cyd e peibuoe 80 13,7 7,7 2,24 132.8 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xne6 muesHyHEIi 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,05 0 12 0,15 11,1 48,6 5,96 0,54
CPB Xned pxanoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 0 0 0,35 22 295 9,92 0,24
377 Yaii ¢ nuMoHOM 200/7 013 0,02 15,2 62 1} 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
PDpYKTH CBEXKHE 70 03 0,3 6,65 34,6 0,02 0,73 0 0,51 325 23,4 17,5 0,69
Hmozo 0bed: 26,13| . —m,cw— 88,69 643,1 0,49 a—ucm- 19,18] .24,96 E&— 272,55 135,78} 63,29
JeHb pecaTwiii: naTHANA
Henens:eropas nenena
Ce30H: 3umMa-pecHa
Bo3spacruas kareropus: 11-18 ner
JHepreTHy
Ne Macca - u . Buramunsl ”
s ewecTBa(r HHEPAIbHBIE BEECTBA(MY
HaumeHoBanue 611002 " SRS el Lennocrs i o
peu. nOpuUHH (Kxan) (mr)
B X y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOporuu conéneie(orypen) 13 0,15 0,03 0,53 3.1 0,02 2,8 0 0,07 1] 20 9.8 0,35
102 CyII ¢ MakapOHHBIMM H3IeHAMH 250 2.7 2.8 17.45 118.25 0,18 4,66 0 1,94 34,1 70,5 28,5 1,64
279/ ’Kapkoe no —nomamsemy(cBHunHA) 125/60 15,1 12,7 17,5 240,7 0,08 0.8 55 0,7 39,1 120 25 10,4
143 Xne® nmeHuyHbI 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,07 13,6 48 25 40,1 47 18,4 07
CPB Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,06 0 13,3 0,17 12,3 54 6,62 0.6
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,04 0 0 0,35 2,2 295 9,92 0,24
Hmozo 06eo: m—h&— 16,09 71,71] 52725 0,45 21,86} 116,3 5,73 wum‘m_ 314,45 98,24 Hw_wu_
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IIPUMEPHOE ABYXHEAEJbHOE MEHIO
ropsiuero MUTAHUs 00YYaIOUIUXCSl, NOJYYAIOMHX HAYAILHOE
obmee o6pazoBanne B MYHHIMIAJIBHBIX OIOIKETHBIX

00ureo0pa3oBaTe/IbHBIX OPraHH3AMHAX.
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 7-10 JIET

Cumcpeponons, 2022




IlosicHuTe/ILHAN 3anHCKA.
MuTanme obyualowyxca 8 o6wieobpasosaTenbHbIX ypexaeHnax yaer ocywectsnatb MYN «lopnuweropr» Ha

Gase CTaUMOHApHbLIX WKOABHLIX CTONOBLIX W bydetos-paspartoyHbix, KOTOpble OCHaLLEHBI HeobxoaMmbIm
TEXHONOrMYECKUM 000pYA0BaHMEM, KBAIMDULMPOBAHHBIMM Kaapamu, CToN0BO NOCYA0M, KyXOHHbIM UHBEHTapEM,
MOIOWWMIA 1 AE3UHOULMPYIOWMMU CPEACTBAMM B AOCTaTOYHOM KOAWYecTBe. CHabeHue CTONOBBIX CbIPbEM M
NPOAOBO/NLCTBEHHbIMM TOBapamu ByAeT OCYLeCTBNATLCA NOCTABIUMKAMM, C KOTOPLIMMU 3aKNOYEHbI Aorosopa MYTI
«lopnuLLEeTopr» Ha NOCTABKY CbIPLA U NPOAOBO/LCTBEHHbBIX TOBAapOB.

B NPUMEPHOM MEHIO AOMKHO Y4MUTLIBATLCA PALMOHANbHOE pacnpeaeneHre SHepretMYyecKol LeHHOCTU no
OTAENbHBIM NpUEMam nuuw. Mpu ABYXpasoBOM NWUTaHMM pacnpegeneHue KanopuiHOCTU NO NPUEMY MWLM B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHMM JO/MKHO COCTABAATS: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. [lonycKaeTca B TEYEHWW AHA OTCTYyNAEHMe
OT HOPM KanopuiHOCTW NO OTAENbHLIM NPUEMAM NULLM B Npeaenax +/-5%, NPy YCNOBUM YTO CPeaHUI NPOLEHT
MULWEBON LIEHHOCTH 3a Heaenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BblluenepeyncneHHbIM TpeboBaHMAM No Kawa0My Npuémy
nuwy.

B cyTouHOM paunoHe NUTaHMA ONTUMaNbHOE COOTHOLWEHWE NULLEBbIX BELLECTE- 6enkos, 1poB U yrnesoaos
A0MKHA cocTaenaTe 1:1:4uMnM B NPOUEHTHOM COOTHOLWIEHWMM OT KanopuiHoCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOWEHMA Kanbuyma K dochopy- Kak 1 : 1,5.

E)XXeAHEBHO B pauMoOHax 2-x PasoBOr0 NUTAHWA BKAIOYAETCA MACO, MO/IOKO, Macno CAWBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, xneb PraHoM U NWEHWYHLIN (C KaKAbIM NPUEMOM nuwu). PeiIBy, aiua, Cbip, TBOPOT, KMCNOMONOUYHBIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAKUYUTL 1 pas 8 2-3 AHA,

3aBTpaK B WHKONE A0NMEH COCTaATL B OCHOBHOM M3 ABYX 611!0}1: ropAYero MAcHoro, TBOPOMHOO MAKM AMYHOTO
Gnosa m HanuTKa(kode, Yai, paskeHKa, HorypT), 4ONONHUTENbHOTO- Bytrepbpogom ¢ coipom, macnom, NnoBUMaNOM
1nu caobHol BynouKoi.,

Oben AonmKeH cOCTOATL U3 4 BAIOA, M BKAKOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOpPOE — OCHOBHOE ropayee 611040 M3 MAca,
pbibbl AWM NTUUBI M cnagkoe 6al040. B Kauectse 3aKYCKW CneAyeT ncnonb3osaTh CanaT M3 CeNéHbIX orypuos,
NOMWA0POB, CBEXEIN MM KBALWEHO KanycTbl, MOPKOBU, CBEKAbI U T.M., C 406aBNEHMEM cBeXell 3eneHu. B KavecTse
3aKyCKu1 AONYCKAETCA MCMONb30BATb NOPUWOHHbIE 0BOLWM(A0NONHUTENLHDIN FapHUP). [na yayyweHua BKyca B canat
MOXHO A06aBNATL CBEMME UAK Cyxue GPYKTbI: ABNOKK, YEPHOCAUB, U3IOM, opexu.

®aKTUYeCKUA  pauMOH NUTAHWMA JO/KEH COOTBETCTBOBaTh YTBEPHKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIo,
pazpaboTaHHoMy B cooTsercTBuM ¢ CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-3NMAeMUONOrMYeckne TpeboBaHua K
opraHusauun obLecTBEHHOr0 MUTaHUA HaceneHua»,

Ona cobniofeHna HOPM 3aKNafKU CblpbA M BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMU BCe LWKONbHbIE CTOAO0Bble MVYI
«lopnuuieTopr» obecneyeHbl TeXHONOMUYECKUMM KapTami, paspaboTaHHbIMW Ha OCHOBaHUM «CbopHuKa peuenTyp
Ha NpoAyKuMio ana oby4alowmxca 8o Bcex oﬁpaaosaTeanLm yupexaeHuax. Uspatennctso Mocksa. [le /in NpuHT
2015r.». C pabOTHUKAMK LIKOMbHBIX CTONOBbIX nposegeHbl 6eceabl No ocobeHHOCTAM npuroTosneHun 6nog 8
AETCKOM NUTaHMWM.

OnA KOHTPONA 3a KauyecTBOM MWUTAHMA YYaLMXCA B LWKOAbHLIX CTONOBBIX npeaycMmoTpeHa cnegyrowan
AOKYMEHTauuA:

1. MypHan 6pakepaxa CKOPONOPTALEIHCA NULLEBOI NPOAYKLMM.
*ypHan bpakepaka roToBoM NULLEBON NPOAYKLMM.
HypHan y4éta TemnepatypHOro pexnma xon0anaLHOro 06opyaoBaHuA.
HypHan rurmeHnuecKui, '
BepgomocTb KOHTPOAA 33 PAUMOHOM NMUTAaHKA.
6. ypHan y4éTa TemnepaTypbl U BAAKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX. ;

[nA KOHTPONA 32 KayecTBom n'ocwnarow,eﬁ NPOAYKUMM NPOBOANTCA GpaKepa) U AenaeTca 3anuch B XypHane
6pakepaka NULEBLIX NPOAYKTOB M MPOAOBONALCTBEHHOMO CblpbA, B COOTBETCTBMM C peromeHayemol Gopmoi.
Bbiaaya rotoBOM NUWM OCYWECTBAAETCA TOALKO NOCAE CHATUA NpoGbi. OueHKky KauyectBa 61104 NPOBOAMT
OpakepaHas KOMUCCUA B COCTABE HE MEHEE TPEX YeNIOBEK: MEAULMHCKOTo paboTHMKa, paboTHUKa nuwe6aoKa
npeAcTasuTens aAMUHUCTPaLLMKU 06pa3oBaTeNbHOrO YUpemAeHUA N0 OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTeNAM.

wos W




JeHBb NepPBLIA: NOHEAENLHHK
Henens: nepsas Henens

Ce3on: 3uma-secna

Bospacrhas kareropus: 7-10 ner

w__nuqn._.—.._—
Ne Macca . BuTaMuubl
Haumenosanie Giuons Iuumessie Bewecrsa(r) Lennocts Munepanbhbie Bewecrsa(mr)
pen. NnopuHu (Kxaum) (mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
71]OBo1IH conénsie (MOMHAOPE) 25 0,18 0,03 0.48 3 0,003 4,2 0 0,01 16,5 30 14,7 0.5
Maxc Bl
S 9“: © 5%5% OTBAPHEICC | 1505530 | 7.8 92 | 2132 | 1902 | 005 | 028 | 72 | 067 184,5 1263 12,7 0,77
CPB Cox pyKToBHIii 200 1.4 0,2 26,5 120 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 24 0,36
X1e0 mueHnyHEIi 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0,04 0 10,7 | 013 9,9 43,2 53 0,48
Hmozo: 12,58] 10,83} 62,6 3954 0,093 731 82,7 0,82 225,1 203,9 35,1 2,11
NeHb BTOPOH:BTOPHHK
Henens: nepeas nenens
Ce3on: 3uma-secna
BO3pacTHasA KaTeropus: /-1U Jer
DHepreTHy
Ne Macca . Buramuubl i ur)
umespie BemecTea(r) HHEPAJILHBIE BellecTBa(Mr]
Hanmenosanue 6aiona Hennocrs ¥
peu. nopuuH (Kxan) (mr)
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
182  [Kawa oumxas Monosnas prcosas ¢ 200517 | 68 11,22 | 4057 | 271835 | 006 | 127 | 58 | o 130,1 138,1 30,1 0,47
MacjiOM CIIHBOYHBIM H CYXO(pYKTaMu
_Mﬁﬂm_uoh C MacnoM CIHBOYHBIM H 30/5/30 94 122 14,83 2117 0,04 0,11 59 047 139,2 96 9,45 0,49
389 Yaii ¢ nHMOHOM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 0,02 36 0 0.2 12,6 12,6 7.2 25
Hmozo: 16,32 23,44 69,1] 545,65 0,12 438 117] 0,78 281,9 246,7 46,75 3,46




OeHB TpeTHH:cpena
Henens: nepsaa menens

Ce3o0n: 3uMa-Bec Ha
Bospacrhas kareropus: 7-10 aer

”w:nu!u,:.__
e Lo IMumessie BemecTna(r) i DEtaiamin M (
Hanmenosanne b.arona R IenHocTh WNCRILHLIe BetecTRa (M)
pen. NOpUHH (Kxean) (mr)
b K ¥y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOsoxum conénsie(orypen) 20 0,22 0,04 0,76 4,4 0,003 4,2 0 0,01 16,5 30 14,7 0,5
290/331 JKyprua TvineHnas B coyce 60/40 11,90 11,80 4.90 164.2 0,04 0,68 30,7 0.5 30,32 79 16,2 0.7
150 62 5,85 40,2 237.24 0.04 0 10,7 | 0,13 9.9 43,2 5.3 0.48
30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.04 [1} 107 | 013 9.9 43,2 3.3 0,48
_ 200 0,13 0,02 15,2 62 0,02 0,73 0 0,51 32,5 23,4 17,5 0,69
Hmozo: 20,85 18,01 75,56 374,04 0,143 5,61 51,5 1.28 99.12 218.8 59 285
Jenb ueTBEpTHIi cueTBEpPT
Henens: nepeas menens
Ce30n: 3uMa-BecHa
BospacTuas kateropua:7-10 jer
w:n_..._.«:..._
Ne Macca i . ButamMunni
HIleBLIe BeleCTBa(r MunepaisHbie BemecTBa(Mr
Hanmenosanue G1ropa o Iennocts z ter)
peir. NOpUHH (Kxan) (mr)
b x Y B1 C A E Ca | Mg Fe
223/AIIP |3anexaHKa B3 TBOPOTa CO CMETaHO 130/13 18,9 12,7 36,8 358,6 01 16,2 | 691 0,7 191 230 314 1,25
377 Yaii ¢ nuMoHOM 180 0,12 0,02 13,7 55,8 0 283 0 0,01 14,2 44 24 0,36
Hmozo: 19,02 12,72 50,5 4144 0,1 19,03 | 69,1 0,71 205,2 2344 338 1,61




Jeneb narwiii: nATHALA

Hepenn: neppas weaens

Ce3o0H: 3uMa-BecHa

Bospacrnas kaTeropus: 7-10 ner

DHepreTny
Ne Macca o " ButaMunbi M
Haikeniosaime o HILUEeBLIE BeliecTBa(r) Wkisicin HHEPANLHBIE BellecTBa(mr)
peu. NOpUHH (Kkan) (mr)
b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71 Onansu co CTYIEHHBIM MOJIOKOM 50/25 5,8 8.1 31,7 2213 0,004 5,46 0 0,013 21,5 39 19,11 0,65
173 IInos CIanKui 150 4.14 10,2 43.2 283.5 0,03 0 0 0.23 4,6 67.5 22,1 0,45
234 Kakxao 200 4,07 3,5 17,6 118,6 0,05 3.3 44,7 0,3 50,9 174,5 30,8 2,5
Hmozo: 14,01 21,8 92,5 6234 0,084 8,76 44,7 | 0,543 77 281 72,01 3.6
Jennb mecroii: noHeneILHHK
Hepens: BTopas Henens
Ce30H: 3uMa-BeCcHA
Bospacrnas kareropua: 7-10 aer
. dxepreTny
Ne Macca - . Butamunsi 5t et}
HUIeBbIE BelecTa(r HHEepANbHBIE BenecTBa(Mr
Hanmenosanne 611012 ) Uennocrs
pen. NOpUHH (Kxamn) (mr)
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
B.
98  |Pemrams ¢ dpysrosolf mrmamoit o 12080 | 69 123 70 398 002 | 195 | 19 | 007 5 158 48 03
CTYILEHHBIM MONOKOM
CPB Yaii ¢ nuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,2 0,9 289 0.3 59,8 80 22,2 3,6
CPE  |PpyKTHI CBEXKHE 70 0,3 0,3 6,65 34,6 0,06 0 153 ) 019 14,2 61,7 7.5 0,7
Hmozo: 733 12,62 91,85 494,6 0,28 2,85 63,2 0,56 79 1575 345 4.6




Jens ceabpmoii: BTOpHNK
Henensa: sropas Hemens

Ce3oH: 3umMa-BecHa
Bospacraas kareropus:7-10 aer

Onepreruy
Ne Macca i Butamunel
IInmessie BemecTBa(r) Munepansuele Bemecrsa(mr)
Haumenosanne 611002 Hennocrs P
peu. nopumH (Kxan) (mr)
B XK b B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  |Opormu conénsie(orypes) 15 0,17 0,03 0,6 33 0,003 4,2 0 0,01 16,5 30 14,7 0.5
201 Cydne puitHoe 65 11,2 6,22 1,82 107,9 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
312 Ihiope kaprodensHoe 100 21 32 13,7 92 0,04 0 10,7 | 0,13 9,9 43,2 53 0,48
CPB Xne6 numeHHYHEI 30 24 0,3 14,5 70,4 0,01 2,3 0 012 153 127 19,6 1,54
376 Yaii 200 0,07 0,02 15 60 0,02 36 0 02 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo: 15,94 9,77 45,62, 333,6| 0,143} 10,1 10,7 ron- 67,9 300,3 65,5 6,5
Jlenk BockMoii: cpena
Hepens: gropas Henens
Ce30H: 3HMa-BecHAa
Bospactaas kareropus 7-10 ner
uepreruy
Ne Macca I ) BuramMHHB M ——
Hinisenonanue Kitoja HIIEBbIEe BemecTra(r) Tk HHEpanbHLIe Bewy
pen. nopuuu (Kxau) (mr)
B K ¥y Bl C A E Ca P Mg Fe
AITP ["Opo1IIEK KOHCEPBHPOBAHHBIF 25 0,75 0,13 1,8 14,5 0,06 4,7 45,9 0,21 33 60 9,8 1,05
211 OMAeT ¢ cEIpoM 110 14,3 23 2 261 0,11 035 |3955 | 076 284,5 3396 23,7 3
CPE Xne6 30 2.4 03 14,5 70.4 0.04 0 10,7 0,13 9.9 43,2 3.3 0,48
Macio cnueouHoE 5 0,04 3.6 0.07 33 0.06 0 0 0 0,6 0.6 0 0,6
385 Yaii c 11MoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Hmozo: 17,62 27,05 33,57] 4409 0,29 8,65 452,1 1,3 340,6 456, 46 Hmu_




Henb neBsThiii: weTBepr
Henens: Bropas Heuens

Ce30H: 3uMa-BecHAa

BospacrHas kareropuna:7-10 sger

IHeprerny
i Magea IInmesnie pewecTsa(r) 5 Buranwni) Muuepansueie pemecrsa(mr)
Hanmenosanne 6mona " Ilennocrs P
pen. NOPUHH (Kxam) (mr)
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  |OBomiy conénsie (1 OMHJIOPHI) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,003 42 0 0,01 16,5 30 14,7 0.5
303 Kama esa3kas nménnas 150 4,2 5,01 24 157.5 0,12 - - 0,58 85 108,9 72,1 24
268 Kornerta MacHan 90 12,9 18,5 10,9 263,5 0,06 0,27 378 | 275 36,4 146,9 47,3 2,04
376 Komrior H3 abnok 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
CPB Xne6 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,04 0 10,7 | 013 9.9 43,2 5.3 0,48
Hmozo: 20,67 25,1 77,67 6214 0,243 8,07 485 3,67 83,9] 341,6 146,6) 7.92
JeHe aecaTeiii: nsiTHANA
Henenn:eropas nenens
Ce30H: 3aMa-BecHA
Bospacrnas kateropus:7-10 ser
DHepreTHy
Ne Macca " BHTaMHHBI i y
IInmessie BemecTea(r HHEpa/IbHbIE BelecTBa(Mr
Hanmenoeauue 6niona " Rexsocrs
peu. NOPUHH (Kxam) (mr)
B K ¥y B1 C A E Ca P Mg Fe
182/ATTP  |Cyn monounsIii ¢ Kpynoii rpeunesoi 250 3,75 4,5 7.6 89 0,06 1,17 58 0,11 130,1 138,1 30,1 0,47
B
3 sﬁmﬂa@ BIRION SRESIERCH 30/5/25 6 99 163 1768 | 004 | 011 | 59 | 047 | 1392 96 9,45 0,49
Cok (ppykTOBEIii 200 1,4 02 26,4 120 0,01 23 0 0,12 15,3 127 19,6 1,54
Hmozo: 11,15 14,6 50,3] 3858 0,11 3,58 117 0,7 284,6 361,1 59,15 2,5
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ITosicHuTeILHAA 3anUCKA.

Mutanme obyuatowmxca B 06LjeobpasosaTenbHbix yupesaeHmax byaet ocywectsnaTe MY «ropnuweropr» Ha
6ase CTauMOHapHbLIX WKOAbHLIX CTONOBBLIX WM 6yderos-paszaaTouHbix, KOTOpble OCHaLleHbl HeobXoauMbim
TEXHONOrMYeckum 0bopyaoBaHMeM, KBaIMPULMUPOBAHHLIMU KaAPAMK, CTONOBOM NOCYAO#, KYXOHHBIM MHBEHTAPEM,
MOIWOLWUMU 1 AE3UHOUUMPYIOWMMU CPEACTBAMM B JOCTATOMHOM KoAMyecTse. CHaBseHne CTONOBbLIX CbIpbEM M
NPOAOCBO/LCTBEHHbBIMM TOBapamu ByAeT ocyLLecTBAATLCA NOCTABUMKAMM, C KOTOPbIMU 3aK/OYeHbI Aorosopa MY
«TOpNULLETOPr» Ha NOCTABKY CbIPbA M NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBapOB.

B NPUMEPHOM MEHI0 AO/MKHO YYMTHIBATLCA PALMOHANBHOE pacnpegeneHue 3HepPreTU4YecKom UEHHOCTU no
OTAENbHBIM NpuéMam nuwy. Mpu ABYXpasoBOM NWUTaHMM pacnpegeneHue KanopuiiHOCTU N0 NPUBMY NUWM B
NPOUEHTHOM OTHOLUEHUM OO/IKHO COCTaBAATS: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. JONycKaeTca B TEYEHUU AHA oTCTynneHue
OT HOPM KanopuitHOCTU NO OTAENbHbIM NPUEMaM MULLK B npeaenax +/-5%, Npu ycA0BUM YTO CpeaHUM NPOUEHT
NULLEBO LIEHHOCTH 33 Heaenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BblllenepeyncneHHbIM TpeboBaHUAM N0 KaKA0MY NPUEMY
nuwm.

B CYyTO4YHOM pPauMOHE NMUTAaHUA ONTUMA/IbHOE COOTHOLLEHMEe NUWeEBbLIX BEWECTB- 5EJ‘1KOB, HUpOoB U yrneeonos
ACMKHA  coCTaBATb 1:1:4uMAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHMM OT KaNOPUITHOCTM KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHMUA KanbLmA K docopy- Kak 1: 1,5.

ExxeqHeBHO B8 pauuoHax 2-X pa3oBOro NWTAHUA BKAKOYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
PacTUTENLHOE., XNeB PXKAHOM U NWEHNYHbIN (c kaxapim npuémom nuww). PuiBy, Aliua, cbip, TBOPOT, KUCAOMONOUYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAOYKUTL 1 pa3 8 2-3 gHs.

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 AByx 61toA; ropayero MACHOTO, TBOPOIKHOIO UMK AUYHOTO
bnopaa v HanuTka(kode, yald, paeHKa, HOrypT), AONOAHUTENbHOrO- ByTep6pPOAOM ¢ CbIPOM, Macnom, NOBUANOM
“nu caobHoi BynouKoi.

O6ea po/mKeH COCTOATL U3 4 6104, M BKAKOYATL 3aKyCKY, nepsoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropsyee 6A1040 U3 MACa,
pbibbl MAKM NTMUBLI U cnagkoe 61i0A0. B KayecTse 3aKycKu cneayeT MCnonb3oBaTb Canat U3 CenéHbiX Orypuos,
NOMMUAOPOB, CBEXEN MM KBALIEHOM KanyCcTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.N., C 06aBAEHUEM CBEXEl 3eneHu. B KayecTse
3aKyCKU1 AONYCKAETCA MCNO/b30BaTb NOPUWOHHbIE 0BOLWM(L0NONHUTENbHDIN FapHUP). AR yAyYLWeHWs BKyCa B canaTt
MOXXHO A,06aBAATL CBEXME MAN Cyxne GPYKTbI: ABNOKM, YEPHOCAUB, U3IOM, opexu.

DaKTUYECKWIA  PaLMOH NUTaHUA AO0MKEH COOTBETCTBOBATh YTBEPHAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboraHHomy B cooTsetcTeuM ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-3NuAemMHUoNOrMYeckne TpebosaHusa K
opraHn3auun oL EecTBEHHOr0 MUTaHUA HAaCeNeHUAN.

Ana cobniofeHUA HOPM 3aKNafKKU CbipbA W BbIXOAA FOTOBOM NPoAyKUMKU BCE LWKOAbHbLIE CTOMOBbie MY
«lopnuwieTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMM HA OCHOBAHUM «CBopHuKa peuentyp
Ha NPoAyKUUIO anA oﬁy'-raloumxca BO BCex 06pa3oBaTeNnbHbIX yupemaeHnax. M3aatenscteo Mocksa. Oe Nu NpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMM LUKOABHBIX CTONOBbIX nposegeHbl 6eceabl No 0COBEHHOCTAM NPUrOTOB/AEHUA 604 B
OETCKOM NUTaHUMU.

AnAa KOHTPOANA 3a KavyecTBOM MUTAHUA YYALWIMXCA B LUKOMLHBLIX CTONOBbLIX npeaycmoTpeHa caegylolias
OOKYMeHTauuA:

1. XypHan Gpakepaa CKOPONOPTALLEACA NULLEBON NPOAYKLMH.
HypHan bpakeparka roToBOi NULLEBOIH NPOAYKUMN.
HypHan yuéTta TemnepaTypHOro pexxmMma Xono4AMAbLHOro o6opya0BaHUA.
HypHan rurmeHnYeckui.
BeAOMOCTb KOHTPOAA 33 PALUMOHOM NUTaHUA.
6. MypHan yyéra TemnepaTypbl U BAAMKHOCTH B ckna,qcmx nomeLLLeHKUaAXx.

[nA KOHTPONA 3a KayecTBom n'ocrynarow,eﬁ NPOAYKUMM NPOBOAMTCA Bpakepax U AenaeTcs 3anuch B KypHane
GpaKkepakka NUWEBLIX NPOAYKTOB W NPOACBOALCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBMHU C peKOMEHAyemoi $opmoii,
BblAaya roToBOK NUWWM OCYWECTBNAGTCA TONBKO NOCAE CHATUA MpOGbl. OueHky kauyectBa 6alog npoBoguT
Bpakepa)KHasa KOMUCCHA B COCTaBE He MEHEee TPEX YeNOBEK: MEAULMHCKOrO paboTHKKa, paboTHMKa nuwebaoKa 1
NPeACTaBUTENA aAMUHUCTPaUMK 06Pa30BaTENLHOMO YUPEXAEHMA NO opraHonenTUYecKkMm nokasaTenam.
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JleHb TIEPBLI: NOHEALTLHHK

Henesns: nepeas Henens

Ce3zon: 3uma-gecna

BospacTnas kateropus: 7-10 aeT cHpoThi

DHepreTuy
Ne Macca ; BHTaMuNbI
Haumenopanwe Giiona IIumeskie BemecTsa(r) Lennocts MuHnepansuble BemecTea(mr)
peLL. NopuHu (Kxan) (mr)
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 _JOBowmH cosiénple (orypeu) 30 0.33 0.06 1.14 __66 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0.35
102 Cym ¢ ropoxom 250 ] 53 1 162 1483 0,23 5.83 0 2.43 42.6 88.1 35.6 2.05
294 KypHua TymeHHas B coyce 85/50 15.7 15.7 4.7 2234 0.2 0.9 28.9 0.3 59.8 80 222 3.6
303 [Kama saskan u3 kpymet <Aprers 150 62 585 1 402 | 23724 | 012 - —_ | 058 83 1089 2.1 2.4
CPE Xn1ed nieHHYHbIH 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.09 0 0 0.72 13.6 59.4 7.3 2.2
CPE Xned paxaHoi 20 132 0.24 6.73 348 0.06 0 0 0.49 3.7 413 /3.9 0.34
389 Hanutok y3 munoenuka 200 0.8 0.3 20.8 882 0.02 3.6 0 0.2 2.6 126 7.2 Z5
Cok thpv Bl 1 T 200 1.4 0.2 26.4 120 0.03 7 0 014 112 7.8 6.3 1.54
Hmozo 06eo: 33,65 27,95 130,67 928,94 0,77 20,13 | 289 4,93 162.4 380,93 174,4 14,98
JeHb BTOPOH:BTOPHHK
Henens: nepeas nenena
Ce30H: 3uMa-BecHa
B03PACTHAN KATEropua: /-1U JieT CHPOTHI
neprernu|
S Macea Mnmeskie Bemecrsa(r) i Birtasunix: MunepansHeie BemecTpa(mr)
Haumenopanue 611014 Hennocts
penr. NOpUHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOsomu conéusie (MOMMAOPHI) 28 0,18 0,3 0,48 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 Cyn 13 Kpybl IPEYHEBOH 250 2 27 12,1 85,8 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
303 ITrope kapTodensHoe 150 3.1 4.8 20,4 1373 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 Kotnera peiOHas 100 8,3 6,8 11,3 138,8 0,06 35 62,8 4,7 121,2 177,1 51,6 2,8
CPB Xned nueHHYHbIH 30 3,2 1.4 14,3 822 0,11 0 0 0,91 17,3 73,6 9,3 0,84
CPB Xieb prxaHoit 20 1.7 0.7 8.5 5.6 0.06 0 0 (.49 3.1 4.13 139 0.34
342 Kommnor u3 cyxobpykros 200 0,2 0,2 27,8 1146 0 21,6 0 0,13 12,6 8,1 5 0,13
338 Horypr 1 mr 200 5.8 5 8,4 102 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
Hmozo 0beo: 24,48 21,9 103,28 715,3 0,43 483 62,8 9,38 229,7 432,83 138,1 28,94




JeHE TPeTHiH:cpena

Hepensi: neppas Henens

Ce30H: 3UMa-BecHa
BospacThan kateropns: 7-10 ner cuporet

DHepreTHy
. Macea Iumessie BemecTsa(r) : Buramma MuHepajbHbie BelecTBa(Mr)
Haumenoranue droaa Iennocrs
pem. nopuHH (Kraum) (mr)
b A Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OBoy conénble (MOMHIOPHI) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
82 Bopm ¢ kaprodenem  kanycroii 250 1.8 4.9 10.9 103.8 0.05 10.7 0 2.4 49.8 54.6 26,1 1,22
268 BuTOUKH MACHEIE 100 13,6 353 13,9 344 0,04 0,17 22,4 1,78 21,5 61,9 22,8 0.9
MakapoHHEIE H3IENHA OTBApPHEIC 150 5.6 4.8 28.2 1797 0.05 0 0 0.84 4.21 322 18.3 0.96
377 X1ed mueHHYHEIH 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
CPB Xneb pixanoi 20 £.5: 0,7 8,5 51,6 0,1 0 0 0,85 16,1 70,2 8,6 0,78
CPE Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
386 Chip nopusamu 31 7.5 9.5 0 1151 0.02 3.6 0 0.2 12,6 12,6 7.2 2.5
15 Macno cnueoyHOe 5 0.04 3.5 0,06 33 2 0.6 10 0.03 124 0 15 0.1
DpyKIBI CEEXHE 70 0,42 0.42 9.5 49,35 0,06 0 0 0.49 3.1 413 13,9 0.34
338 Konnutepckue wanenus 27 2,6 2,6 20,3 67,5 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
Hmozo odeo: 36,87 63.18 121.62 1093.05 2.44 35.7 324 7.46 283.61 280.86 151.5 11,15
Jenb ueTBEpTHIi:HeTBEPr
Henensi: nepsaa Henens
Ce30H: 3MMa-BecHa
Bo3zpacTHan kateropus: 7-10 et cHpoTh
JHepreTHu
Ne Macca 4 BuTaMHHBI
ITnmersie BemecTsa(r) Munepanbnble BemecTea(mr)
HanmenoBanne 611oaa Hennocrs
pen. NOpUHH (Kraum) (M)
b X Y B1 C A E Ca P Zm Fe
71/70  JOsomu conénsie (orypeir) 35 0,39 0,07 1,33 Tar 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Pacconbhuuk JIeHHHIpancKuii 250 2,1 5,1 12 107.4 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279 Tedimenn MacHbIE B coyce 100/50 10.3 255 17.3 305.7 0.19 0,92 16.2 2.06 23.7 83,2 16.5 0.68
303 _.mm.r.cm BA3KAA H3 KPYTIbI IPEYHEBOH 150 4.5 5 qu 1455 0.12 - - 0,58 8.5 108.9 ,bL_ 2.4
349 KoMnoT H3 cyxodpyKToB 200 0.2 0,2 278 114.6 0,01 0.9 0 0,08 14,2 4.4 5,14 0,95
Xneb nmeHHYHbI 30 3.2 1,4 14,3 82,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4.4 2.4 0,36
CPB Xneb piraHoii 20 1,7 0,66 8,5 51,6 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
Horypr 1wt 200 5.8 3 8.4 102 0,06 0 0 0,49 3.1 4,13 13,9 0,34
Hmozo obed: 28,19 42,93 110,15 916,7 0,6 15,83 16,2 6,55 121,1 357,43 153,24 6,85




Jenb AT NATHHOA
Henensi: nepsas uenens

Ce30H: 3UMa-BecHa
Bo3pacTnas kateropus: 7-10 fieT CHpoOTHI

DHepreTny
Ne Macca Iin i) 3 Butamuusl M . -
H M
T P— LeBbI¢ BEHIECTBA TeRiocTE HHEpAJILHEIE BellecTBa(Mr)
peu. NopUHH (Kkan) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOroun conénsie (orypeir) 30 0,33 0,06 1,14 6,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
112 Cyn u3 oBomEH 250 1,6 5 9,15 95,3 0.13 10.4 0 1.8 36.6 84.5 34,1 1.4
259 Kypuua TyieHHas B coyce 85/50 153 14.8 6,9 173.5 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205.8 42 48 3.86
389 Kama pazkad mméHHas 150 4.2 35 24 J57.5 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 7.2 2.5
376 Yaii 200 0.07 0.02 15 60 0.11 1] 0 0,91 17.3 75,6 9.3 0.84
CPB X1ned nmeHHyHEI 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0.06 0 0 0.49 3.1 413 13.9 0.34
CPB Xneb pKaHoi 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 15 0 0,3 24 16,7 135 3,3
Konaurepckue uznenus 27 2,6 2,6 20,3 67,5 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
Cox ¢pyxroesiii 1 mr. 200 1.4 0,2 26,4 120 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3.3
Hmozo obeo: 29,22 28,22 124,12 785,6 0,58 68,56 0 7,47 183,1 452,73 157,28 19,19
JleHb mIecToii: noHeeIbHHK
Henens: eropas Hemens
Ce3on: 3uMa-BecHa
BozpacTuas kareropus: 7-10 ieT cHpoThHI
JHepreTHy
Ne Macca % BuraMunsl
Iuuepnie BemecTra(r) Hennocts Munepankukie BemecTsa(mr)
Haumenosanue 6imoaa
peu. NOPUHH (Kxan) (mr)
b X b2 B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70__ JOromu conénsie (nomMuaop) 20 0.14 0.023 0,38 2.4 0,02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0.35
84 Bopi ¢ kaprodeneM u kamvcToii 250 1.8 4.9 10.9 103.8 0.1 6.7 [i] 243 541 995 34,5 1,73
229 MHEIE C COVCOM 100/50 /1.3 16.2 6.1 217.6 0.08 0.66 38.3 0.49 30.7 160.6 24.4 0.66
303 Kaa BA3Kad 3 KPYIibl TPeYHEROi 150 4,5 gl 20,52 1455 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
Xneb mueHHHsIi 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.11 0 0 0.91 17.3 75,6 9.3 0,84
JKAHOI 20 1:3D: 0.24 6.73 348 0.06 0 0 0.49 3] 4.3 /3.9 .34
386 KomnoT 13 cyxodpykros 200 0.2 (.2 27.9 1146 2 0.6 10 0.03 ] 24 0 15 0./
389 CBIp NOPLHAMH 30 8,1 10,5 0 1275 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Kouaurepckue u3aenus 27 223 23 19,3 127.5 0,04 15 0 0,3 24 16,7 135 3,3
338 Macno canBodHOe 5 0.04 3.5 0.06 33 (.04 10 0 0.2 16 j1.] 9 2.2
Hmozo odeo: 32.05 43.163 106.39 977.1 2.54 3936 | 483 5.7 306.4 487.73 155.3 13.5




Jens ceapmoii: BTOpHHK

Henessi: BTOpas Henens

Ce30H: 3uMa-BecHa

BospacTHas kateropus: 7-10 ieT cHpoThI

DHepreTny
Ne Macca " ButaMunbi
IMnmeseie BemecTra(r) Hennocrs Munepanbhbie Bemecrsa(Mr)
Haumenopanne 6moga
peix. NOPUHH (Kkan) (mr)
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  §Osomy conéusie(orypen) 20 022 0,04 0,76 4,4 0,02 2.8 0 0,07 i1 20 9.8 0,35
99 Cyn 13 opomeii 200 1,28 4 7.32 76.24 0.07 10.4 0 2.3 34,9 49.3 20,8 20,8
265 ITnoe MacHOI 150/65 21.8 20.8 447 373.6 0,06 1,28 0 2,75 14,23 2001 39.29 2.65
CPE Xneb nnieHHyHEIi 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.11 0 0 (.91 173 75.6 9.3 0.84
20 ]1.32 .24 6.73 348 0.06 0 0 0.49 3. 4,13 13.9 (.34
200/7 0.13 0.02 15.2 62 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 72 x5
200 5.8 5 8.4 102 0.04 10 0 0.2 i6 11,1 9 2.2
Hmozo obeo: 32,95 30,4 97.61 723,44 0.38 28,08 0 6,92 109,13 372,83 109,29 29,68
Jeub BockMoii: cpena
Hepensi: BTopas Henens
Ce30H: 3WMa-BecHa
BospacTnasi kaTeropusa: 7-10 et cHpoTh
DHeprerny
Ne Macca 3 Buramunet
Flaresossme Gt ITnmessbie BemecTra(r) oot Munepansusie Bemecrsa(mr)
pelx. TIOPLHH (Kkan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70__ |Osomy conéusie (noMHAOpPHI) 30 0,21 0,03 0,57 3.6 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
96 Cyn u3 KDYTIB! TDEYHEBOH 250 2 27 i2.] 85.8 0.09 8,38 0 2.35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 Kotnera u3 nruusi 100 14.6 13,5 15.6 261.1 0.16 0.74 44 56 48,9 63,5 18,2 2,96
321 MakapoHHEIE H3IENHs OTBapHbIE 150 5,55 4.5 26,5 168,5 0,02 13,3 0 222 63.4 46,9 24,1 0,95
CPB Xned nmeHHyHEIH 30 2,4 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9.3 0,84
20 1.32 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 0.49 3:1 4,13 13.9 0.34
200 5.8 3 8.4 102 0.02 3.6 0 0.2 12,6 12.6 7.2 2.5
382 Komnot u3 s6n0k 200 0.16 0.16 27,9 1146 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 7.2 25
KoHIHTepCKHE H3nenns 27 2.3 3 22.5 1341 0.04 15 0 0.3 24 16,7 13.5 3.3
Hmozo 06ed: 34.34 29,43 134.8 974,9 0,54 47,42 44 62,74 222 310,83 1273 14,67




HeHr mepsiThiii: yeTBepr

Hepensi: BTopas nenens

Ce3on: 3uMa-BecHa

BospacTnas kareropus: 7-10 aeT cHpoTHI

JHepreTuy
e Mace IInumeskie BemecTra(r) ) Herauuioy Munepaneuble BemecTsa(mr)
Haumenoeanue 60aa Hennocrs
penx. NOPUHH (Kxaum) (mr)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  fOromy conénrie (MOMHAOPHI) 25 0,2 0,03 0,5 3 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
112 CyT ¢ ropoxom 250 5,5 53 16,2 148,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 273 1,13
303 Kama es3kas u3 pucoBoii Kpynel 150 2,6 417 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4.6 67,5 22,1 0,45
229 Cydne pribHoe 90 15,4 8,7 2,52 149,4 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xneb mmeHHYHbIH 30 24 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17.3 75,6 9,3 0,84
CPE Xne6 prcanoii 20 1.32 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 .49 3.7/ 4.13 /3.9 0.34
376 Yaii ¢ iuMoHOM 200/7 0173 0.02 152 62 0.02 073 0 0357 325 23.4 175 0.69
Cok pvrroBsiii 1 mT. 200 14 0.2 26.4 120 0.04 10 0 0.2 16 111 9 2.2
15 Chip nopumamMu 20 4.8 6.1 [1] 74.3 0 0.14 52 0.1 176 100 7 0.2
Hmozo oded: 33.75 25.06 108.65 816.3 0.52 | 3036 | 59.18 10.67 336 _410.43 162.5 65.4
Jlens necaruiii: naTanna
Hepnens :Bropas Henens
Ce30H: 3UMa-BecHa
BospacTuas xareropus: 7-10 neT cHpoTsi
U:au_,n;:_
Ne Macca i BHTAMHHBI
Hanmenosante Gatoxa Iuwmesble BewmecTsa(r) Hennocts Munepanbubie BemecTsa(Mr)
pen. TIOPUHH (Kkaun) (mr)
b K ¥ B1 : A E Ca P Mg Fe
1/70__JOsowmu conéusie(orvpen) 35 0.39 0.07 1.33 7.7 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0.35
102 CvI ¢ MaKADOHHEIMH H3IETHAMH 250 2.7 2.8 17.45 118,25 0.23 5.83 0 2.43 426 88.1 35.6 2.05
279/331 PKapkoe no —JIoMaluHeMy 150/75 18.3 143 20.7 2682 0.08 0.8 55 0.7 39.1 120 25 10.4
p Xn1ed nmeHnIHEI 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.07 13.6 48 2.5 40.1 47 18.4 0.7
X11e6 prxanoii 20 1.32 0.24 6.73 34 8 0.11 0 0 0.91 17.3 75.6 9.3 0.84
377 Haii 200 0.07 0.02 15 60 0.06 0 [/] 0.49 3./ 4.13 /3.9 (.34
Cox dpykrossiii 1 mt 200 1 0 20,2 84,8 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo o6eo: 26,18)  17,73]  9591] 644,15 059 26,63 103] 73] 165,8 367,43 119.2 17,18
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ITosicHuTeILHAS 3anKCKA.
MuTaHue obyuyatowpxca B obueobpasosarennHbix yupemaeHnax byaer ocyuwectsnate MYN «lopnuwetopr» Ha

6ase CTauMOHapHbLIX WKONbHLIX CTONOBLIX W 6y¢eToé—pa3,qarquB|x, KOTOpble OCHaWeHbl Heobxoaumbim
TeXHONOrU4YecKUM 060pyA0BaHNEM, KBAMHULMPOBAHHBIMM KaAPAMM, CTONOBOI NOCYA0M, KYXOHHBIM WUHBEHTapém,
MOIOWMMK 1 Ae3MHOUUUPYIOWNUMU CPEACTBAMU B AOCTaTOYHOM KonuuvecTse, CHaBKeHMe CTON0BbIX CbIpbEM
NPOAOBO/ILCTBEHHBIMU TOBapamu ByAeT OCYLLeCTBAATLCA NOCTABLYMKAMM, C KOTOPLIMM 3aKNI04eHbI 4orosopa MY
«lopnuLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA M NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMMEpPHOM MEHI0 AOMMHO YYUTLIBATLCA PauUMOHANbLHOE pacnpeaeneHue 3HEepreTMYecKor LEeHHOCTM no
OTAeNbHbIM NpUEMam nuwM. Mpu ABYXPasOBOM NWUTaHMM pacnpeseneHue KanopuiHOCTU Mo MpUEMY NUWM 8
NPOLLEHTHOM OTHOWEHUM A0/MKHO COCTABAATL! 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. [onycKaeTcA 8 TEYUEHWU AHA OTCTYNNEHUE
OT HOPM KasopWMHOCTU NO OTAENLHBIM NPUEMAM NUWM B Npeaenax +/-5%, Npu YCA0BUM YTO CPeAHUNM NPOLEHT
NULLEBOM LLIeHHOCTU 3a Heaenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BbIWENEPEUMCAEHHBIM TPEBOBAHUAM MO KaKA0MY npuémy
MULWM,

B cyToYHOM pauMoHe NUTaHWA ONTUManbHOE COOTHOWEHWE NULLEBbIX BewecTs- BENKOB, UPOB U YINEBO0B
AOMKHa coctaBnate 1:1:4MAM B NPOLLEHTHOM COOTHOWEHWM OT KanopuiHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOWEHMUA Kanbuma K docdopy-Kak 1:1,5.

EXelHEBHO B pauMOHax 2-X pa3oBOr0 MUTAHWUA BKAIOYAETCA MACO, MOMOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb pXaHol 1 NWeHWYHbIA (C Kaxabim npuémom nuwm). Peiby, ailua, cbip, TBOPOT, KUCNOMONOYHbIE
npop.yxfbt peKoMeHayeTcA BKAUKUTL 1 pa3 B 2-3 aHA. ’

3aBTPaK B WKONE AOMNKEH COCTaATb 8 OCHOBHOM M3 ABYX 6/110A; rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXHOMO UAU AUYHOTO
6noaa u Hanutka(kode, Yai, paxeHKa, HOrypT), AONONHUTENLHOrO- ByTepBPOAOM C CHIPOM, Macnom, NOBUMANOM
nnu caobHoM BynoUYKoM. '

O6epn ponxeH cocToaTb U3 4 61104, U BKNOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropadee 611040 U3 mAaca,
pbibbl MAKM NTUUbI U cnaaKoe 6a0f0. B KauecTBe 3aKYCKU CNedyeT WCNOAb30BaTh CanaT M3 CeNéHbIX Orypuos,
NOMMAOPOB, CBEXKEN UNKU KBAWEHOM KanycTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.N., C Ao6aBneHrem ceexelt 3eneHu. B KauecTse
3aKyCKM 10NYCKAaeTCA UCNONb3OBaTh NOPLUOHHLIE OBOLM(AONOAHUTENLHBIN FapHUP). ANA YAy4LIEeHUA BKyCa B canaT
MOXHO A06aBNATL CBEMUE WU CyXUe PPYKTLI: ABNOKU, YEpHOCAUB, USIOM, OPEXU.

daKTUYecKuit paunoH nUTaHKA A0NKEH COOTBETCTBOBATL VTBep}K,ﬂ,éHHOMV npumepHomy MEHI0,
paspabotaHHOMy B cooTeeTcTBUM C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEMUONOrMYeckue TpeBoBaHUA K
opraH1sauuu obLLeCTBEHHOr0 NUTaHWUA HAaceNeHUAN,

Ana cobnlogeHna HOPM 3aKNafKW CbipbA M BbLIXOAA FOTOBOM NPOAYKUWM BCE LWKOMLHLIE CTOAOBble MY
«l'opnuweTtopr» obecneyeHsl TeXHONOTMYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMK Ha ocHoBaHuK «CBOpHHKKa peuenTyp
Ha NpoAyKUMio Ana obydaroumxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbix yupeaeHuax. M3aarensctso Mocksa. fle Niu MpuHTt
2015r.». C paboTHMKaMM LUKOALHbLIX CTONOBLIX NPOBeAeHbl Beceabl N0 OCOBEHHOCTAM NPUrOTOBAEHUA 61104, B
AETCKOM NUTaHUM. o

ONA KOHTPOAA 33 KauyecTBOM NUTAHMA YYalWMXCA B LWKOAbHLIX CTOAOBLIX MNPEAYCMOTpeHa Ccreaylowas
HAOKYMeHTauuA: '

1. MypHan GpaKeparka CKOPONOPTALENCA NULLEBOW NPOAYKUWHM,
HypHan 6pakepaka roToBOW NWLLEBON npop,vku,nn.
MypHan y4éTa TemnepaTypHOro pexnuma XonoauabHoro o6opyaoBaHuA.
HypHan rurmeHUYecKuii.
BepomocTtb KOHTPOANA 338 PAaUMOHOM NUTAHUA.
6. MypHan y4éta TemnepaTypbl ¥ BAAXKHOCTU B CKNAACKUX NOMELLEHUAX,

[OnA KOHTPONA 33 KayecTsom n-ocwnamu.;eﬁ NpoAyKuMK NposogunTca Bpakepax v LEeNaeTca 3anuch B XKypHane
Bpakepaka NULEBbLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONBLCTBEHHOIO CblpbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAYEMONU GOpMOii.
Bblgaya roToBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TONbKO nocne CHATUA npobbl. OueHKy KayectBa 6alog nNposoguT
6paKkepaxKHan KOMUCCUA B COCTABE HE MeHee TPEX YenoseK: MeaAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHKUKa nuiLebnoka u
npeacTaBUTeNA aAMUHUCTPaUMK 06pa30BaTENBHOMO YYPEIKAEHWUA NO OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTeNAM,
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AeHb NEPBLIA: NOHEAEALHHK

Hepnenss: nepeaq Henena

Ce3on: zuma-gecna

BozpacTnas kateropua: 11-18 ner cuporsi

DHepreTny
Ne Macca - BuTamunsl
| POV —— IInmessie BemecTra(r) Lennocrs MunepanbHble BewecTsa(mr)
pei. NOPUHH (Kkcan) (mr)
_ B K y Bl C A E_| Ca P Mg Fe
71/70 __JOBomu conénie (orypeu) 30 0.33 0,06 1,14 6,6 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0,35
102 Cync TOPOXOM 250 5.5 5.3 16,2 1483 0,23 5.83 0 243 42.6 88.1 35.6 2.05
294 Kypuua Tymensas B coyce 85/50 15.7 15,7 4.7 223 4 0.2 0.9 289 0.3 59.8 80 222 3.6
303 Kaina Ba3Kas H3 Kpynsl «A| 150 .Imrw 5.85 40.2 237,24 0,12 - - (.58 8.5 1089 72,1 2.4
30 2.4 0.3 145 70.4 0.09 0 0 (.72 13.6 59.4 7.3 2.2
20 ].32 .24 6,73 34,8 0.06 0 0 0.49 3.] 4.13 139 0.34
20 0.8 03 20.8 882 0.02 36 0 0.2 126 12.6 7.2 25
200 I 4 0.2 264 120 0.03 7 0 014 11,2 78 6.3 1.54
Hmozo obeo: 33,65 27,95 130,67 928,94 0,77 20,13 | 289 4,93 162,4 380,93 1744 14,98
AeHb BTOPOH:BTOPHHK
Hepnensi: neppas Hesens
Ce3on: 3uMa-BecHa
B03pacTHAas KaTeropus: 11-1¥ JieT CHPOTHI
IHepreTHy
M Mices Iumepsie BemecTsa(r) 5 Bueramames MunepansHbie BemecTsa(Mr)
HanmMenosanue 6iona Hennocrs
peu. nopuxKu (Kican) (mr)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 OpomH conEHsIe (TOMHIOpHI) 28 0,18 0,3 0,48 3 0,02 28 0 0,07 11 20 9.8 0,35
99 CyI U3 KpYIibl TDEYHEBOH 250 2 27 L2 85,8 0,07 10,4 0 2,3 34,9 49,3 20,8 20,8
303 ITiope kaprodenshoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
235 Kotnera pribuas 100 8,3 6,8 11,3 138,8 0,06 3,5 62,8 4,7 121,2 1771 51,6 2,8
CPB Xneb nmeHHYHbIi 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB Xned prxaHoi 20 1.7 0.7 8.5 51.6 0.06 0 0 0.49 3.1 4.13 ]3.9 (.34
342 Komnor 13 cyxodpykros 200 0,2 0,2 27,8 114,6 0 21,6 0 013 12,6 8,1 5 0,13
338 Horypr 1 200 5,8 5 8,4 102 0,04 10 0 0,2 16 11,1 9 2,2
Hmozo obed: 24,48 21,9 103,28 715,3 0,43 48,3 62,8 9,38 229,7 432,83 138,1 28,94




NeHb TpeTHH:Ccpena
Henensi : nepsas nenena

Ce30H: 3UMa-BecHa
BospacTnas Kareropus: 11-18 et cuporsi

u:»vqﬁ._____
1o Matea Iumeprie Bemecrsa(r) - Burivims MusepanbHeie BemecTsa(Mr)
Haumenosauue 61002 Hennocrs
peu. NopuHH (Kran) (mr)
b K pd B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOsomm conéusie (NOMUIOPHI) 40 0,28 0,04 0,76 4,8 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9.8 0,35
82 Bopu ¢ xaprodenieM H Kanycro 250 1.8 4,9 10,9 103,8 0,05 10,7 0 2.4 49,8 54,6 26,1 122
268 BHTOYKH MACHbBIE 100 13,6 35,3 13,9 344 0,04 0,17 22,4 1,78 21,5 61,9 22,8 0,9
309 MakapoHHbIE H3NeHs OTBApHEIE 150 3.6 4.8 28,2 179.7 0,05 0 0 0,84 4,21 322 18,3 0,96
377 Xned nmenuyHEIH 30 3.2 1.4 14,3 82,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB Xneb pixanoii 20 1,7 0,7 8,5 51,6 0,1 0 0 0,85 16,1 70,2 8,6 0,78
CPB Yaii ¢ TuMoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
386 CHIp nopumsamMu 31 7.5 9.5 0 1151 0.02 3.6 0 0.2 12,6 12,6 7.2 2.5
15 Macno CIHBOYHOE 5 0,04 3.5 0,06 33 2 0.6 10 0,03 124 0 135 0,1
DPYKTH CBEKHE 70 0,42 0,42 9.5 4935 | 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0.34
338 Konpurepckue n3nenna 27 2,6 2.6 20,3 67,5 0,04 15 0 03 24 16,7 13,5 3,3
~ Hmozo 06eo: 36,87 63.18 121,62 1093.05 | 244 35.7 324 7,46 283,61 280,86 151.5 11,15
Henb yeTBEpTHIizueTBEpr
Henens: nepeaa Henens
Ce3on: 3uMa-BecHa
Bo3pacrnan kateropus: 11-18 ner cupors
Juepreruy
e Maecs Iumessie pemecrsa(r) ) g Munepansupie Bemecrsa(mr)
Haunmenosaune 6nroaa Hennocrn
pen. MOpLUHH (Kxan) (mr)
B X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 Opomy conéusie (orypew) 35 0,39 0,07 1,33 7.7 0,02 2,8 0 0,07 11 20 2.8 0,35
96 PacconbHuk JleHHHTpancKmii 250 2,1 5,1 12 1074 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
279 TedTenn MacHele B coyce 100/50 103 255 17.3 305.7 019 0,92 16,2 2,06 23,7 83,2 16,5 0,68
303 Kama saskas u3 bl FPEYHEBOMH 150 4.5 5 20,52 1455 0.12 - - 058 8.5 1089 72.1 24
349 Komnor u3 cyxodpykros 200 02 0.2 27.8 114,6 0,01 0,9 0 0,08 14,2 4.4 5,14 0,95
Xneb nmennyHbIi 30 3,2 1,4 14,3 82,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
CPB Xneb paxaHoi 20 1.7 0,66 8,5 51,6 0,11 0 0 0,91 173 75,6 9,3 0,84
Horypt 1wt 200 5,8 5 8.4 102 0,06 0 0 0,49 3,1 4,13 13,9 0,34
Hmozo obed: 28,19 42,93 110,15 916,7 0,6 1583 | 16,2 6,55 121,1 357,43 153,24 6,85




Jenb nATHIA: NATHANA
Henensi: nepeas Henens

Ce30H: 3UMa-BecHa
BospacTHan kareropua: 11-18 JieT cHpoThI

DHepreruy
" Macea n ) Buramuiiet Munepansusie BemecTsa(mr)
Haunmenoranne 6a10n2a MInEELIE BESIECTIA(Y) llennoctn I =
pen. NOPUHH (Kkau) (mr)
b X Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70  §Orouy conéusic (orypew) 30 0,33 0,06 1,14 6,6 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn u3 opomei 250 1,6 5 9,15 95,3 0,13 10,4 0 1.8 36,6 84,5 34,1 1.4
259 rxudx:m TYIIEHHas B coyce 85/50 153 14,8 6,9 173.5 0,12 6,76 0 3,1 30,5 205.8 42,48 3,86
389 Kama sazkan nmuénnas 150 4.2 5 24 1575 0,02 3.6 0 0.2 12,6 12,6 72 2.5
376 Haii 200 0,07 0,02 15 60 011 0 0 0.9] 17.3 75,6 9.3 0,834
CPB X6 niueHHIHBIH 30 2,4 0.3 14,5 70,4 0,06 0 0 0,49 3] 413 139 0,34
CPB _um:nm prKaHoH 20 1,32 0,24 6,73 34,8 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
_mozuﬁnuoxmn H3JENHA 27 2,6 2,6 20,3 67,5 0,04 15 0 0.3 24 16,7 13,5 3,3
—Ooz dpykroseii 1 wr. 200 1,4 0.2 26,4 120 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
Hmozo 0bed: 29,22 28,22 124,12 785.6 0,58 68,56 0 7,47 183,1 452,73 157,28 19,19
Jenn m1ecTodi: NOHENeNLHHK -
Henensi: Bropas Henens
Cezon: 3uMa-BecHa
Bospacwnas karteropus: 11-18 aer cuporsi
DHeprerny
Ne Macca . BuTaMunbl . r)
Iumessie BenecTBa(r HHepaNbLHbIe BellecTBa(Mr)
Haumenosanue 6ona ) Hennocrs
pen. NOpUHH (Kxan) (mr)
B X g B1 C A E Ca P Mg Fe
OBOWH CONEHEIE (MOMUIOP) 20 0,14 0,023 0.38 2,4 0,02 2.8 0 0,07 1] 20 9.8 0,35
84 Bopm ¢ xapTodenem u kamycroi 250 1.8 4.9 10.9 103.8 0J 6.7 0 2.43 541 99.5 345 1.73
229 (DpHKaenbKH KVDHHEIE C COVCOM 100/50 11,3 16.2 6.1 217.6 0.08 0.66 38.3 0.49 30.7 160.6 24,4 0.66
303 Kamra BA3kas M3 KpYIEl rpeYHEROi 150 4,5 5 20,52 145,5 0,07 0 0 0,58 13,6 87,5 18,7 1,48
CPB Xneb nmeHHdHEIH 30 2.4 0.3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9.3 0,84
CPB AHOM 20 132 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 0.49 3] 473 139 0.34
386 Kowmnort u3 cyxodpykros 20 0.2 0.2 27.9 114.6 2 0.6 10 0.03 j24 0 15 01
389 JCrip nopumamu 30 8,1 10,5 0 127,5 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7,2 2,5
Konaurepckue wanenys 27 2,25 2.3 19,3 1275 0,04 15 0 0,3 24 16,7 13,5 3,3
338 Macio ciuBogHOE 5 .04 35 0.06 33 0.04 10 0 0.2 16 11.] 9 2.2
Hmozo 06ed: 32.05 43.163 106.39 977.1 2.54 39.36 § 483 5.7 306.4 487.73 155.3 13.5




JeHsb ceabMoii: BTOPHHK

Hepensa: sTOpas Henens

Ce30on: 3uMa-BecHa

BospacTHas kareropus: 11-18 ner caporsi

OuepreTuy
Ne Macca = ’ Buramunb 1)
HILEBLIE BemecTBA(r’ MunepanbHbie Bemecrsa(Mr
Haumenosanue 602 ) Oennocrs
peu. NOpPUHH (Kxan) (mr)
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOsomy conénsie(orypen) 20 0,22 0,04 0,76 4,4 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
99 Cyn u3 oBowe# 200 1,28 4 7,32 76,24 0,07 10,4 0 2.3 34,9 49,3 20,8 20.8
ITnoe MacHo#M 150/65 21.8 20.8 447 373.6 0,06 1,28 1] 2.75 14,23 200.1 39,29 2,65
H 30 2.4 0.3 14.5 70.4 011 0 0 0.9] 17.3 75.6 93 0.84
20 132 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 0.49 3.7 4.13 139 0.34
200/7 0.13 0,02 152 62 0.02 3.6 0 0.2 12.6 12.6 72 2.5
200 5.8 5 8.4 102 0,04 10 0 0.2 16 111 9 2,2
Hmozo obed: 32,95 30,4 97,61 723,44 0,38 28,08 0 6,92 109,13 372,83 109,29 29,68
Henb BoceMOil: cpena
Hepens = BTOpas Henens
Ce30H: 3uMa-BecHa
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 ner cupoThl
Duepreruy
Ne Macca n . g BuTamunsi M -
Haumenosanne Gona HUIeBbIE BemecTra(r) DeaRbers HHEpalbHbIE BewecTsa(mr)
pel. TIOPUHH (Kkan) (mr)
B XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
71/70 _ JOpomu conéusie (noMuaoper) 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,02 2.8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
96 Cyn 13 KpYnE! rpeuHeBoi 250 2 2,7 12,1 85.8 0,09 8,38 0 2,35 29,1 56,8 24,1 0,93
294 Kotnera u3 nmus: 100 14.6 13.5 15,6 261.1 0,16 0,74 44 56 48,9 63,5 18.2 2,96
321 MaxkapoHHEIe H3LeHs OTBAapHBIE 150 5,55 4,5 26,5 168,5 0,02 13,3 0 2,22 63,4 46,9 24,1 0,95
CPB Xned mueHHyHBIH 30 2,4 03 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9,3 0,84
CPB Xned prcanoii 20 1,32 0.24_ 6,73 34,8 0,06 0 0 0.49 3] 4,13 13,9 0,34
_Moﬂﬁ.—. 1 mr 200 5.8 5 8.4 102 0,02 3,6 0 0.2 12,6 12,6 7.2 2.5
382 Komnor 13 sdnok 200 0,16 0,16 27.9 1146 0,02 3.6 0 02 12.6 12,6 7.2 2.5
JKoHanrepckie nanenus 27 2,3 3 22,5 1341 0,04 15 0 0.3 24 16,7 135 3.3
Hmozo o6e): 34,34 29,43 134.8 974,9 0,54 47,42 44 62,74 222 310,83 127,3 14,67




Henb nepsteiii: yersepr

Henensi: Bropas Henens

Ce30H: 3HMa-BecHa

Bo3spacTnan kateropus: 11-18 ner cuporst

DHepreTHy
Ne Macca . BuTaMuHbI
;D — IInmesrie BemecTra(r) Hennocrs Munepanbneie Bewecrsa(mr)
pen. nopuHH (Kxan) (mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
71/70  JOBomm conénste (moMUOOpHI) 25 0,2 0,03 0,5 3 0,02 2,8 0 0,07 11 20 9,8 0,35
112 Cyn ¢ ropoxom 250 5,5 53 16,2 148,3 0,11 8,3 0 1,43 29,3 67,6 27,3 1,13
303 Kamna Bazkas u3 pHCOBO# Kpynsl 150 2,6 4,17 26,6 154,1 0,03 0 0 0,23 4,6 67,5 22,1 0,45
229 Cydne pribHoe 90 15,4 8,7 2,52 1494 0,13 8,39 7,18 6,73 46,2 41,1 46,6 59,2
CPB Xne6 nmeHHudHBIH 30 2.4 0,3 14,5 70,4 0,11 0 0 0,91 17,3 75,6 9.3 0,84
CPE Xneb pixaHo#H 20 ) 132 0.24 6.73 34.8 0.06 0 0 0.49 3] 4,13 13,9 0.34
376 Uaii ¢ THMOHOM 200/7 013 002 152 62 0.02 0.73 0 05] 325 23 4 17.5 069
Cox dbpykToBBIii 1 mT. 200 14 0.2 26.4 120 0.04 ]0 0 0.2 16 ] 9 2.2
15 CEHIp 110] MH 20 4.8 8. 0 74,3 [i] 014 52 0.1 176 100 7 0.2
Hmozo o0beo: 33.75 25.06 108,65 816.3 0.52 30,36 _J 59.18 | 10.67 336 410,43 162.5 65.4
Jenb pecareiii: naTHnna
Henens:BTopas Henems
Ce30H: 3UMa-BecHa
Bospacrnan kateropus: 11-18 ner cuporsi
Hw:n_u:ﬁ,:n._
Ne Macca It " Butamunb :
HUIEeBEBIE BemecTea(r) MunepanbHbie BemecTBa(mMr
HaumenoBanue 61o00a A Hemnoers ?
pen. NOpUHH (Kxcaun) (mr)
B X Y B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
71/70 __1Osoumu conénpie(orypen) 35 0.39 0.07 1.33 7.7 0.02 2.8 0 0.07 11 20 9.8 0.35
102 Cyn ¢ Maka 250 2.9 2.8 17.45 118.25 0.23 5.83 0 2.43 426 88.1 35.6 ~2.05
JKapkoe 1o —fomamHeMy 150/75 18.3 143 20.7 268,2 0,08 0.8 55 0,7 39, 120 25 10.4
Xned nueHUuHbIH 30 2.4 0.3 14.5 70.4 0.07 13.6 48 2.5 40, 47 18.4 0.7
20 1.32 0.24 6.73 34 8 0.11 0 0 0.91 17.3 75.6 9.3 0.84
377 Haii 200 0.07 0.02 15 60 0.06 0 0 0.49 3.] 4,13 13.9 0.34
Cok $pykroBeIii 1 mT 200 1 0 20,2 84,8 0,02 3,6 0 0,2 12,6 12,6 7.2 2,5
Hmozo obed: 26,18 17,73} 95,91 644,15 0,59 26,63 103 7,3] 165,8§ 367,43) 119,2 17,18




