
саит

Меню

СОГЛАСОВАНО:
,Щиректор школы

чее питание(за -4 классы -
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,0з 0,48 J

Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным и сыром

1 50/5/з0
,7,8

9,2 2\,з2 790,2

Сок фруктовый 200 I.4 0.2 26.5 120.0
хлеб пшеничный 30 |,4 |4.з 82.2

Стоимость 60_13
орячее питание -4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

СЧП С ГОDОХОМ 200 4,39 4,22 I3,2 ] 1в,6
Курица тушенная в соусе 45l40 10,1 10,1 148.3
Каша вязкаJI из крупы <Артек> 125 5) 4,9 зз,5 I97,7
хлеб пшеничный 30 )4 0,з 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 6,7з 34,8
напиток из шиповника 180 0,81 0,3 21,0 88,2

Стоимость 60-1з

Меd. рабоmнuк:
оmв еmсmвенньtй з а пumан ае :

3ав. проuзвоdсmвопt:



СОГЛАСОВАНО:
Щиректор школьI.щеторг)

штеин

Меню

г

Гr

3ав. проuзвоdсmво.,уt: Йr,
Med. рабоmнак: У
оmвеmсmвенньtй за п umанае :

чее питание(за к)1-4 классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Оладьи со сгущённым молоком 50l25 5,8 8,1 з|,7 22I,з
Плов сладкий 150 4,1,4 |0,2 43,2 28з,5
Какао 200 4,07 ?ýJrJ |7,6 1 18,6

Стоимость б0_13
ячее питание 1-4 классы

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Суп из овощей 200 I,28 4,0 ,7 1) 76,24
Курица тушенная в соусе 50l40 8,,7 8,62 з) I23,2
каша вязкая пшённая 150 4,2 5,04 24,0 I57,6
Чай 180 0,06 0,02 13,5 54,0
хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 7,з2 0,24 6,,7з 34,8
Стоимость б0_13



0торг)
СОГЛАСОВАНО:
Щиректор школы

N[еню

10
чее пхlтание(завтрак)1-4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Эпергетическая
ценностьБ ж у

Запеканка из творога со сметаной 130/13 18,9 12,1 з6,8 358.6
чай с лимоном 180 0,]2 0,02 ] 3,7 55,в

Стоимость 60-13
гоDячее питание |-z классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (огурец) 15 0,|7 0,03 0,6 з.з
Рассольник Ленинградский 250 2.9з 5.1 12,0 107,33
Тефтели мясные в соусе 60/50 8,9 |4,2 13,3 227,6
Каша вязкая из крупы гречневой 150 4,5 5,0 20,52 145,5
Компот из сухофруктов 180 0,18 0,18 25,0 I03,2
хлеб пшеничный з0 ],4 ] 4,3 82,2
Хлеб ржаной 20 |,7 0,66 8,5 51,6
Стоимость б0_13

3ав. проuзвоdсmвом:
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за паmанuе:



СОГЛАСОВАНО:
,Щиректор шкодыщеторг)

ин

Меню

чее п lтание(завтрак)1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 20 0,22 0,04 0,76 4,4
Курица тушенншI в соусе 60l40 1 1.9 1 1.8 4.9 164.2
Каша вязкая из крупы кАртек> 150 6,2 5,85 40,2 2з7,24
Хлеб 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Чай 200 0,13 0,02 15,2 б2,0

Стоимость 60_13
г чее питание 1-4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидоры) 25 0,18 0,03 0,5 3,0
Борч с картофелем и капустой 200 |,44 з,94 8,75 83,0
котлета мясная ,70

10,1 t4,5 8,6 204,9
Макаронные изделия отварные 150 ý ýý

J)JJ 4,5 26,5 168,5
хлеб пшеничный 30 з,2 ],4 ] 4,3 82,2

Хлеб ржаной 20 |,"| 0,7 &s 51,6

чай с лимоном 20017 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость 60_13

о mв еmсmв е н Hbt й за п umан uе :



14 марmа 2022z.

СОГЛАСОВАНО:
Щиректор школы.

Меню

-4о п 1-4 классы
Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Блинчики с фруктовой начинкой со
сгущённым молоком

|20l30 6,9 |2,з 70,0 398,0

чай с лимоном 200/7 0,]3 0,02 15,2 б2,0

Фрукты свежие ,70
0,3 0,3 6,65 з4,6

Стоимость б0_13
горячее питание |-l классы

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 15 0,11 0,02 0,29 1,8

Борщ с картофелем и кагryстой 200 1,,44 3,94 8,75 8з,0
Фрикадельки куриные с соусом 60/50 8,0 10,6 4,,7 141,8
Каша вязкая из крупы гречневой |25 3,8 4,2 1,,7,| |2I,з
хлеб пшеничный з0 2,4 0,з 1,4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з з4,8
Компот из сухофруктов 180 0,18 0,18 25,I 10з,1

Стоимость 60-13

3ав. проазвоdсmволl:
Меd, рабоmнuк:
о mв еmсmв енньtй за п аtпан uе :



СОГЛАСОВАНО:
Щиректор школы

Меню

орячее -4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Овощи солёные(огурец) 15 0,|,7 0,03 0,6 J,5

Суфле рыбное 65 II,2 6,22 I,82 |07,9
Пюре картофельное l00 2,1 з,2 13,7 92,0
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0

Стоимость 60_13
чее питание -4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Суп из овощей .200 1,3 4,0 111 ,76,0

гlлов мясной 1 00/50 12,з 15,1 49,7 з27,1,

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8
Чай 200 0,07 0,02 15,0 60,0
Стоимость 60_13

о mв еmсmвенньtй з а паmанае :



СОГЛАСОВАНО:
Щиректор школы

lVIеню
16 марmа 2022z,

3ов. проuзвоdсmвом:

-4

ф
Med. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt й за п umанuе :

о пита за 1-4 классы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Горошек консервированный 25 0,75 0,13 1,8 14,5

Омлет с сыром 110 |4,з 2з,0 2,0 26]I,0

Хлеб 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
масло сливочное 5 0,04 з,6 0,07 33,0
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 l\ ) 62,0

Стоимость 60_13
гоDячее питание 1-4 классы

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 15 0,11 0,02 0,29 1,8

Суп из крупы гречневой 250 2,0 11 72,| 85,8
Котлета из птицы 70 13,8 7,6 1,,|2 190,4
Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,5 26,5 168,5

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,7з 34,8
компот из яблок 200 0,16 0,16 ),7 q 714,6

Стоимость 60_13



СОГЛАСОВАНО:
,Щиректор школы

Меню
17 марmа 2022z.

Зав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоmнuк:
оmвеmсmвенньt й з а паmан uе :

ее питание(завт -4 классы
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическаi

ценностьБ ж у
Овощи солёные (помидоры) 30 0,2| 0,03 0,57 з,6
каша вязкая пшённм 150 4,2 5,01 24,0 157,5
котлета мясная 90 12,9 18,5 10,9 26з,5
компот из яблок 200 0,16 0,16 27,9 ||4,6
Хлеб 30 1, ],4 ] 4,3 82,2

Стоимость 60_13
ее питание (об -4 классы

Наименование блюд Выходо г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Овощи солёные (помидор) 10 0,07 0,01 0,19 I,2
Суп с горохом 250 5,5 5,3 16,5 148,3
Каша вязкая из рисовой крупы 150 2,6 4,\J 26,6 I54,7

Суфле рыбное 60 10,3 5,8 I,7 99,6

хлеб пшеничный 30 2,4 0,з |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,]з з4,8
чай с лимоном 200l7 0,]3 0,02 ] 5,2 62,0

Стоимость б0_13



саит

Меню

СОГЛАСОВАНО:
,Щиректор шкопыорпищеторг)

.Эпштейн

чее пита за к) 1-4 классы
Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая

ценностьБ ж у
Суп молочный с крупой гречневой 250 з,7 5 4,5 J,6 89,0
Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0l5l25 6,0 9,9 16,3 176,8
Сок фруктовый 200 1,,4 0,2 26,4 120,0

Стоимость 60_13
чее питание -4 классы

Наименование блюд Выход г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Суп с макаронными изделиями 200 2,I5 ) 1,7 \з,96 94,6
Жаркое по -домашнему 100/45 13,5 1 1,0 18,0 2\з,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4,5 70,4
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,73 34,8
Чай 180 0,06 0,02 13,5 54,0

Стоимость 60_1з

оmвеmсmвенньtй за паmанuе:


