физкультура 8 а,  б, в классы 

Календарный план уроков в дистанционной форме

Посмотреть ролик, зайти внизу ролика в проверочные задания выполнить задание и отправить на  почту с 
которой вам пришло задание


	№ п/п
	
Класс
	Дата урока по календарному плану
	
Тема урока
	
	
Д/З

	1
	8а
	06.04.2020
	Лазание по канату
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/control/1/#210218

	2
	
	10.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/

	3
	
	13.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/control/2/#210221

	4
	
	17.04.2020
	Кроссовая подготовка
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/control/1/#210161

	1
	8б
	06.04.2020
	Лазание по канату
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/control/1/#210218

	2
	
	09.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/

	3
	
	13.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/control/2/#210221

	4
	
	16.04.2020
	Кроссовая подготовка
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/control/1/#210161

	1
	8в
	08.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/control/1/#210218

	2
	
	10.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/

	3
	
	15.04.2020
	Кроссовая подготовка
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/control/2/#210221

	4
	
	[bookmark: _GoBack]17.04.2020
	Чередования ходьбы и бега
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/control/1/#210161



