физкультура 5  б класс 

Календарный план уроков в дистанционной форме

Посмотреть ролик, зайти внизу ролика в проверочные задания выполнить задание и отправить на  почту с 
которой вам пришло задание

	№ п/п
	
Класс
	Дата урока по календарному плану
	
Тема урока
	
	
Д/З

	1
	5-б
	08.04.2020
	Лазание по канату
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/484/

	2
	
	10.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1304/

	3
	
	15.04.2020
	Опорный прыжок
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/112/

	4
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	Кроссовая подготовка
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/632/



